
L e  mois  de  septembre  incite  à  une certaine  mélancolie.  Nous  quittons  les 
beaux  jours,  les  plus  lumineux,  et  nous 
dirigeons  vers  les  ténèbres.  Chaque  année 
nous  mourrons  un  peu.  Cette  période 
étrange  et  émouvante,  intérieure,  est  un 
passage, une pesée de nos actions.  C’est le 
temps  de  l’introspection  et  des  préparatifs 
d’une nouvelle vie. La mort automnale de la 
chrysalide  est  la  naissance  printanière  du 
papillon. A nous de profiter des changements 
énergétiques.  Mettons­les  à  profit  pour 
respecter  cet  adage:  pas  de  crédit  dans  le 
passé.  Nous  avons pendant  trois mois  deux 
grands mouvements à accomplir. Le premier 
consiste  à  se    libérer  du  passif  et  clore 
définitivement  l’ancienne  année.  Puis,  ce 
travail  fait, envisager et mettre en place  les 
projets  futurs.  Un  Pro  (trésor  du  poumon) 
projette correctement dans  le  futur s’il n’est 
pas  retenu  par  des  attaches  matérielles 
passées.  
L‘automne  est  aussi  celle  de  la  récolte.  Un 
vent rapide vient du ciel et  il se produit une 
variation  de  couleur  des  êtres  sous 
l’influence de  l’énergie de  la terre.  Il  faut se 
coucher et se lever de bonne heure, au chant 
du  coq,  gardant  ses  idées  et  ses  forces  au 
calme  pour  pratiquer  la méditation.  C’est  le 
bon  chemin  pour  aboutir  à  la  récolte.  (So 
Wen) 
Méditer  signifie  se centrer  intérieurement.  Il 
ne  s’agit  pas  de  faire  zazen.  Ce  que  le 

Taoïste demande c’est simplement de garder 
son  calme.  Il  ne  faut  pas  vivre  le  printemps 
en  automne.  Il  ne  faut  pas  se  mettre  en 
colère ni s’échauffer. C’est cela la voie.  
Nous savons que  la source Tae Yang préside 
à ces mois de travail intérieur. Le froid est le 
pire  ennemi  de  l’homme.  Il  faut  protéger  le 
12 IG et le 20 VB car ce sont les deux grands 
points de pénétration du Fong Métal. Tous les 
matins  au  lever,  il  faut  frotter  en  même 
temps avec le tranchant de la main, et ce de 
chaque côté, les 20 VB, puis ensuite avec les 
poings fermés sans raideur tapoter les 12 IG 
en alternance. C’est  la  voie pour préserver 
son énergie correcte.  
L’hiver sera froid et certainement neigeux sur 
la fin de janvier. Afin de pouvoir lutter contre 
ce  froid,  et  selon  les  principes  d’anticipation 
des  déséquilibres  énergétiques,  je  vous 
propose de chauffer le 36 E aux alentours de 
l’équinoxe  d’automne  en  faisant  des  moxas 
de la taille de grains de riz et de chaque côté. 
Le nombre de moxas à faire doit consister au 
nombres d’années que vous avez.  
Enfin  il est utile de rappeler que celui qui vit 
correctement la saison automne aura un beau 
printemps,  et  celui  qui  respecte  la  saison 
hiver  aura  un  bel  été.  C’est  aussi  pour  cela 
que les points Pen existent afin de se remplir 
de  la  quintessence  de  la  saison  concernée. 
Faisons  un  pari  avec  nous­même:  faire  en 
sorte  de  vivre  au  plus  près  du  Tao  cette 
année.    C’est  un  beau  cadeau  que  nous 
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“Les sanglots longs des violons de l’automne,  
blessent mon coeur d’une langueur monotone”  

Verlaine 
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C ’est  l ’histoire  du  viei l acupuncteur  qui,  après  avoir 
raccompagné  son  patient  dans  le 
jardin, rencontre son voisin. 
­Alors  Maître,  ce  patient  est  il 
gravement malade? 
Ah!  Cher  Voisin,  comment  savoir 
quelle  maladie  se  serait  déclarée? 
Tout ce que je peux vous dire c’est 
que  maintenant  il  ne  la  fera  plus 
jamais...   
Un  monde  sans  mauvaises 
intent ions,   un  corps  sans 
mauvaises  dispositions,  une 
vésicule  biliaire  sans  mauvais 
calculs.  Et  là  commence  la 
provocation,  le  défi.  Quid  de  la 
femme sur trois et de  l’homme sur 
cinq  porteurs  de  l i thiases 
vésiculaires  et  qui  atterriront 
immanquablement  dans  votre 
cabinet, seule bonne décision qu’ils 
auront  prise  ces  derniers mois?  Le 
traitement  classique  des  vésicules 
pathologiques consiste à les enlever 
ce qui n’est pas forcément l’idéal de 
patients habituellement peu enclins 
à  la  chirurgie.  Votre  rôle 
d’énergéticien  sera  donc  de  les 
aider  à  rejoindre  le  collectif  des 
privilégiés  asymptomatiques  qui 
n’auront  pas  à  décider  de  la  juste 
place de leur vésicule. 
Une  femme  sur  trois  donc,  et  un 
homme sur cinq seront au cours de 
leur  vie  porteurs  de  lithiases 
vésiculaires.  Parmi  eux  80  à  90% 
ne  développeront  jamais  de 
symptômes mais il reste les autres, 
ceux  pour  qui  vésicule  est 
synonyme  de  douleur  ou  pire 
encore, de fièvre et de jaunisse. La 
raison?  Un  petit  caillou  qui  aurait 
été  bien  inspiré  de  rester  dans  la 
vésicule mais qui a choisi de migrer 
et  de  créer  un  obstacle  dans  les 
voies biliaires. Ce calcul est né de la 
sécrétion  par  le  foie  d’une  bile 
saturée  en  cholestérol  qui  a 
cristallisé  dans  la  vésicule.  Les 
fondamentaux  de  l’acupuncture 
nous  enseignent  que  le  yang 
protège le yin ce qui parait bien se 
produire  dans  le  cas  présent,  la 
vésicule,  de  viscère  malade  et 
encombrant,  devenant  alors  le  lieu 
de  transformation  et  de  rétention 
d ’excès  pouvant   nui re   au 
fonct ionnement  des  Zhang , 
pancréas et foie. C’est un argument 

en  faveur  du  suivi  opiniâtre  des 
vésicules  avant  d’en  arriver  à  des 
m a n i f e s t a t i o n s   a u s s i 
malencontreuses que désagréables. 
Du  fait  de  l’obstruction  des  voies 
biliaires  par  le  calcul  et  des  reflux 
qu’elle  entraîne,  quatre  grandes 
complications sont à redouter, trois 
sont  des  urgences  médicales  voire 
chirurgicales. 
­  La  crise de  colique hépatique qui 
se traduit par des douleurs dans  le 
creux  épigastrique  et/ou  dans 
l’hypocondre  droit,  irradiant  en 
arrière  vers  l’omoplate  et  l’épaule 
droite plus ou moins accompagnées 
de vomissements. Elle cède  le plus 
souvent  spontanément  et  est  le 
moyen  classique  de  découverte  de 
la lithiase. 
­   L a   c ho l é c y s t i t e   a i g uë , 
inflammation de  la  vésicule,  qui  se 
traduit  par  une  douleur  vive  de 
l’hypocondre  droit  aggravée  au 
mouvement et à la respiration, une 
fièvre  modérée  (38°  à  39°)  et 
q u e l q u e s   v o m i s s e m e n t s . 
Traitement  souvent  chirurgical 
après antibiotique. 
­ L’angiocholite qui est une infection 
du contenu de la voie biliaire qui se 
traduit  par  une  douleur  à  type  de 
colique hépatique, une  forte  fièvre, 
un  ictère et pouvant se compliquer 

d’un  choc  septique.  Même 
traitement. 
­ La pancréatite aiguë, complication 
la  plus  redoutable,  qui  est  une 
atteinte inflammatoire du pancréas, 
pouvant aller jusqu’à sa destruction 
totale  par  auto­digestion.  Elle  se 
caractérise  par  des  douleurs 
abdominales  intenses  avec 
recherche de position antalgique en 
chien  de  fusil,  des  vomissements, 
plus  ou  moins  une  occlusion 
intestinale  réflexe  et  un  état  de 
choc. Traitement de réanimation et 
de chirurgie. 
Tout ceci est fort peu réjouissant et 
aboutit  le  plus  souvent  à  des 
patients  orphelins  de  vésicule. 

Réputée   bén igne   et   sans 
conséquence,  la  cholécystectomie 
(ablation chirurgicale de la vésicule) 
cache  tout  de  même  quelques 
inconvénients. 
­   Appar i t ion  de  d iarrhées 
chroniques  post­prandiales  qui,  au 
vu  des  témoignages,  ont  tout  de 
l’embarras majeur (environ 1% des 
cholécystectomies).   
­ Réapparition des symptômes dans 
5  à  50%  des  cas  en  fonction  des 
critères de sélection. 
­  Dysfonctionnement  du  sphincter 
d’Oddi  (abouchement  des  voies 
biliaires  dans  le  duodénum)  dans 
2%  des  cas:  douleurs  récurrentes 
de  type  biliaire    accompagnées 
souvent  d’une  biologie  hépatique 
anormale, d’une dilatation du canal 
biliaire ou même d’une pancréatite. 
Particularité  de  la  douleur:  elle  est 
aggravée  à  la  morphine  ou  à  la 
codéine. Traitement très délicat. 
­ Augmentation du reflux de la bile. 
Dans  une  étude  anglaise  on 
retrouve  une  très  faible 
augmentation  du  risque  de  cancer 
du  colon  liée  à  une  exposition 
accrue  de  la muqueuse  aux  acides 
biliaires  et  aux  graisses  non 
digérées. 
­  Accidents  et  complications  liés  à 
l’acte chirurgical. 
Voilà  qui  devrait  nous  motiver  à 
rester  bons  amis  avec  notre 
vésicule et à intervenir avant que la 
chirurgie  ne  devienne  nécessaire. 
Les  données  ici    avancées  sont 
c e l l e s   q ue   l ’ o n   r e t r o uve 
classiquement  dans  la  littérature 
méd i c a l e   e t   ne   t i e nnen t 
évidemment  pas  compte  des 
complications  énergétiques  qu’un 
acupuncteur  est  sensé  rencontrer 
après  cholécystectomie  à  plus  ou 
moins  long terme. Il n’existe pas à 
ma  connaissance  d’études  mettant 
en  parallèle  cholécystectomie  et 
HTA  ou maladies  cardiaques  (VB  ­ 
Coeur  en  midi/minuit)  et  diabète 
(VB­Rte/Pancréas    en  époux 
épouse),  et  dépression,  etc.  Mais 
comme, encore une fois, notre rôle 
se situe avant tout sur le terrain de 
la  prévention  nous  allons  plutôt 
étudier  la  formation  des  calculs 
d’un point de vue énergétique et les 
points susceptibles de les résoudre. 

Un bien mauvais calcul 
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Une  femme  sur  trois,  et  un 
homme  sur  cinq  seront  au 
cours de leur vie porteurs de 
lithiases vésiculaires.  
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lithiases hépatiques. 
6C:YinXi,  Xi  du  (shao)  Yin      alias 
ShiGong  Palais des Pierres 
Il  a  le  double  intérêt  d’être  un 
point Xi et de suivre le 5C  TongLi  
Libre  Circulation  Interne  point  luo 
en  midi  minuit  avec  VB.  Leur 
couplage  dans  le  traitement  des 
lithiases doit donc être envisagé. 
­ Possédant le même nom, le 19R  
YinDu      capitale  du  Yin,    alias 
ShiGong   Palais des Pierres. Il fait 
suite au 18R, porte des pierres. 
­  Rappelons  enfin  le  13F,   
ZhangMen   porte  des  fortifications  
point  mu  de  Rte  qui  croise  avec 
VB. Si  l’on  envisage  la  VB  comme 
une  “en­ceinte”  sensée  contenir 
tout ce qui peut endommager Foie 
et  Rate,  il  est  certainement 
nécessaire de le considérer comme 
un point de lithiases. 
Le 14F,   QiMen   porte terminale,  
point  mu  de  Foie  dont 
l’idéogramme représente un crible, 
un tamis, posé sur son support. 
Le  9Rte,  antispasmodique  des 
organes creux. 
En  regard  de  l’arsenal  de  points 
que propose l’acupuncture, il parait 
évident  que  la  pathologie 
lithiasique  ne  doit  pas  être 
considérée  comme  une  fatalité 
conduisant  irrémédiablement  à  la 
cholécystectomie.  Reste  à 
l’acupuncteur  qui  connaît  ses  lois 
énergétiques  de  faire  en  sorte 

Pour qu’il y ait excès de cholestérol 
il  est  donc  nécessaire  que  le  foie 
soit  en  fabrique  trop,  soit  n’en 
dégrade  pas  assez.  Les  sucres  et 
les  graisses  étant  sous  la 
dépendance  de  la  Terre,  on  peut 
alors  considérer que dans  les deux 
cas existe une attaque de Terre sur 
Bois,  dans  le  cycle  Rae  si  on  se 
positionne  en  5  éléments,  ou  en 
voie Luo Rte/VB si on se positionne 
dans une pathologie époux/épouse. 
Nous  nous  retrouvons  donc  avec 
une Rte empereur de  la maladie et 
ceci  est  tellement  vrai  que  dans  le 
cas  de  complication  de  pancréatite 
l’atteinte du pancréas est une “auto
­digestion”!! 

20%  des  lithiases  comportent  une 
forte  concentration  en  pigments 
biliaires  (produit  de  la  dégradation 
de  l’hémoglobine  des  globules 
rouges):  le  foie  stocke  et  filtre  le 
sang,  nous  sommes  donc  là  plutôt 
sur une atteinte intrinsèque du Bois 
avec  un  Zhang  foie  qui  lèse  le  Fu 
VB. Il serait intéressant de savoir si 
il  est  retrouvé  une  plus  forte 
prévalence  de  complication 
d’angiocholite (fong) sur ce type de 
calculs. 
(Pour information les calculs rénaux 
sont  majoritairement  constitués 
d’oxalate  de  calcium,  attaque  de 
Feu sur Eau). 

Le  bilan  énergétique  devra  donc 
être  soigneusement  établi  afin  de 
déterminer  si  l’empereur est  plutôt 
à rechercher sur Rte ou Foie. 
Les  traitements  à  réaliser  seront 
fonction  de  l’origine  de  la  maladie 
et  du  chemin  qu’elle  prend  pour 
atteindre  la  VB.  Les  techniques  de 
nettoyage  iu/mo  de  VB  (le  24VB 
est  un  point  symptomatique  de  la 
colique  vésiculaire,  et  rappelons 
que iu = beishu qui veut dire “faire 
s’écouler”)  associées  aux  points 
luo,  +/­  au  34VB  point  Terre  de 
VB, au 3F point Terre de Foie et au 
1Rte,  point  Bois  de  Rte  pourront 
par exemple être utilisés.  Il  faudra 
aussi  s’intéresser  à  la  maladie 
initiale Rate ou Foie. 
A côté des techniques classiques de 
traitement  il existe des points dont 
la  dénomination  fait  probablement 
référence  à  des  pathologies 
lithiasiques. 
Le  22E,  Mu  de  Manaka  de  VB:     
GuanMen Porte de l’Obstruction    
 Son intérêt pour lever les obstacles 
des voies biliaires semble évident. 
A  la même  hauteur  que  le  22E,  le 
18R:    ShiGuan      Obstruction 
Abdominale,  alias  ShiQue    Porte 
des Pierres. 
Dans  le  même  esprit,  5RM:   
ShiMen   Porte des Pierres   comme 
le 18R.  Il est le point mu du Shou 
Shaoyang,  SJ,  et  parait  donc 
évident  dans  un  traitement  de 
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L es Anglais nous laissent parfois dubitatifs. Toutefois,  cette  histoire  rapportée 
récemment dans le très sérieux British Medical 
Journal  devrait  enrichir  notre  réflexion 
énergétique.  Dans  un  club  de  golf,  un 
octogénaire  ­  médecin  généraliste  retraité  ­ 
finit  par  irriter  ses  partenaires  avec  sa manie 
de  consommer  des  glaçons,  en  quantité  de 
plus  en  plus  importante  puisqu’il  finit  par  en 
mettre  dans  toutes  ses  boissons  (y  compris 
dans  son  sherry !),  voire même  à  en  croquer 
pour  s’endormir.  Son  état  général  est 
conservé… mais  sa  dernière  saison  de  chasse 
l’a bien  fatigué. Un beau jour, son partenaire, 
ex­concessionnaire  automobile,  lui  montre  un 
article  du  « Daily  Express »  mentionnant  que 
la  consommation  de  glaçons  pourrait  être  un 
signe  d’anémie…  sans  que  l’on  sache 
pourquoi ! Deux amis médecins rigolent… mais 
lui  conseillent  quand  même  d’aller  voir  son 
généraliste.  Celui­ci  partage  également  l’avis 
des ses confrères…. Qu’en pensez­vous ?  
Solution page 8 
                               Dr Jean­Jacques MEIER 

J e  pense  que  la  personne  ayant  comme  produit  de  fond, phosphorus, est une personne qui brûle d’un feu intérieur.  
Ce feu c’est la vie, comme les grands romantiques qui vivent 
leurs  amours  comme  des  passions  brûlantes,  pas  de 
mièvreries,  non  de  la  lave  qui  consomme  tout  sur  son 
passage… 
Ils  peuvent  aussi  se  prendre  pour  des  oiseaux  et  vouloir 
toucher  le  ciel…quand  ils  sont dans  cet  état d’exaltation et 
que vous leurs donné phosphorus ( car tous les symptômes 
appel ce produit !) attention de ne pas les laisser seuls… 
 
Le  phosphorus  peut  être  aussi  un  passionné,  avec  un 
imaginaire débordant, des envolées lyriques extraordinaires, 
souvent très attirés par les arts, la beauté, la nature… 
 
Malgré  ce  feu  qui  couve  en  lui  le  phosphorus  est  souvent 
assez  pâle,  avec  des  cernes  bleutés  et  a  besoin  de  frais, 
boisson  froide  qui  une  fois  dans  l’estomac  peut  déclencher 
une nausée,  les glaces  sont  très appréciées.  Leur attirance 
pour le sel est aussi un symptôme clef bien connu… 
A l’inverse d’arsenic qui a besoin du chaud pour calmer ses 
douleurs brûlantes, phophorus a besoin du frais pour apaiser 
la feu de la vie.                                                         

Le P’tit coin du toubib  Homéo : Le flamboiement de Phosphorus 



C e  travail  s’appuie  sur  un article    écrit  par  Arthur 
Akhmetsafin  qui  possède  une 
chaire  de  neurologie  et  de 
médecine  traditionnelle  de 
l’université d’état de médecine I.P 
Pavlov de Saint Pétersbourg.  
Ce  chercheur  a  travaillé  avec  des 
ostéopathes  sur  le  rythme  sacro­
occipital.  Ces  deux  structures,  le 
crâne  et  le  sacrum  sont 
intimement  liés  par  un  réseau 
énergétique,  par  des  muscles  et 
par  la colonne vertébrale. Si nous 
plaçons  le  sacrum en  haut  qui  se 
prolonge par la colonne et finit par 
la tête en bas, nous pouvons faire 
un  rapprochement  intéressant: 
cette structure est similaire à une 
guitare.  Le  sacrum  permet 
d’accorder  grâce  à  huit  molettes 
(les  huit  trous  sacrés)  les  cordes 
énergétiques  qui  longent  la 
colonne  afin  d’obtenir  une 
respiration  crânienne,  gage  de 
bonne  santé.  Akhmetsafin  précise 
que   l es   anc i ens   ch i no i s 
connaissaient  parfaitement  cette 
analogie  entre  squelette  et 
instrument  à  cordes  car  ceci  est 
précisé  dans  un  ouvrage  nommé 
si  sui  jing (le livre du lavage de 
cerveau).  
Le  travail  que  je  vous  présente 
part  de  ces  hypothèses.  Laver  le 
cerveau  signifie  nettoyer  le 
psychisme  des  scories  qui 
encombrent  notre  esprit.  Elles 
sont  de  plusieurs  sortes  et  il  ne 
s’agit  pas  de  les  énumérer.  Il  est 
essentiel  de  garder  en  mémoire 
que  le  soucis  permanent  du 
taoïste  est  la  voie  du milieu.  Pas 
d’excès  ni  d’insuffisance  qui 
perdure. Tout est alternance,  tout 
est  vibration.  Tchouang  Tse 
donnait  une  règle  simple  pour 
tenter  de  se  rapprocher  du  Tao. 
S’éloigner  de  la  masse  tout  en 
gardant  la  seule  vertu  importante 
à ses yeux: le respect de l’être.  
 
Nous  savons  que  l’acupuncture 
ancienne  est  basée  sur  la 
transmutation  de  l’être,  de  son 
évolution.  Cette  alchimie  est 
longue,  périlleuse  et  se  fait  dans 
l’ombre  de  son  coeur.  Il  est  le 
maître des  lieux. C’est  l’empereur 

et à ce titre tous ses sujets (c’est à 
dire  les  autres  organes)  doivent 
travailler  pour  lui  dans  la  joie.  Le 
So  Wen,  merveilleux  corpus 
alchimique,  traite  dans  l’ordre  de 
ses chapitres la voie à suivre.  
Chapitre 1:  faire un  travail  utile  et 
non fatigant 
Chapitre  2:  obéir  aux  quatre 
saisons.  
C’est bien là que va intervenir notre 
corps  instrument de musique. Mais 
avant,  je  souhaiterais  revenir  sur 
l’ombre du coeur.  
 
Il s’agit bien d’aller au fond de soi, 
dans  sa  grotte  cachée,  dans  son 
jardin secret. Le coeur a ses raisons 
que  la raison ne connaît pas est  ici 
fort  à  propos.  Mais  cette  descente 
en soi, dans l’être profond, dans ce 

puits de la connaissance, ne peut se 
réaliser  que  si  tout  concorde  à  sa 
bonne réalisation. Qu’est­ce à dire? 
Simplement  que  l’ensemble  de  la 
structure  humaine,  tant  physique 
que psychique doit être en paix. Les 
anciens  chinois  l’avaient  compris. 
L’acupuncture  et  ses  principes 
p h i l o s o p h i q u e s   r é p o n d e n t 
pleinement  à  cette  exigence.  Et  il 
nous  est  indiqué  que  l’ombre  du 
Chen  (du  coeur)  réside  dans  le  
foie. Lui seul agit comme un sas, un 
gardien  qui  permet  à  celui  qui  le 
souhaite  de  descendre  au  fond  de 
lui.  Ce  foie  et  son  trésor  le  Roun 
sont  la  clé  de  voûte  de  notre  paix 
intérieure. D’ailleurs quand nous ne 
sommes pas en paix nous sommes 
irritables  et  colérique.  Là  encore 
nous  voyons  à  quel  point  les 
symboles  liés à  l’élément Bois sont 
présents.  
Et  les  acupuncteurs  l’auront 
compris,  toute  cette mise  en  place 
vise  à  choisir  le  bon  moment,  le 
bon  lieu,  le  seul  instant  qui  puisse 
se  faire dans  ce présent  immédiat. 
Et  ceci  est  dévolu  à  ce  viscère 

particulier,  la  vésicule  biliaire. 
Mais  cela  est  un  travail  d’autant 
plus difficile que nous ne vivons pas 
le  Tao.  Nous  l ’approchons 
intellectuellement  mais  non 
physiquement. Celui qui sait le fait. 
Celui  qui  ne  sait  pas  l’enseigne. 
Nous  sommes  confrontés  à  nos 
propres  limites. Que voulons­nous? 
Jusqu’où  est­on  prêt  à  aller?  Avoir 
sans  faire  ce  n’est  pas  l’alchimie. 
Cette  voie  propose  l’inverse. Faire 
sans  avoir. Ainsi notre société que 
nous  concevons  à  chaque  instant, 
propose  une  vie  stressante, 
trépidante,  dévalorisante  parfois. 
En  contrepartie  nous    ingurgitons 
des  excitants  et  des  stabilisateurs 
d’humeur. L’écueil est là et nous ne 
le  voyons  pas  puisque  le  foie  gère 
aussi  la  vision.  Tabac,  alcool,  café, 
thé,  chocolat,  sucres  rapides, 
laitages et blé  sont  les  chaînes qui 
suppriment  notre  liberté  d’être.  Il 
suffit  d’aller  faire  un  tour  (pour 
s’amuser)  dans  n’importe  qu’elle 
grande surface et de voir les rayons 
les plus achalandés.  
 
Je voudrais insister sur le blé. Dans 
les  cinq  éléments  nous  avons  le 
classement  suivant:  au bois  le blé, 
au feu l’orge et le maïs, à la terre le 
riz  gluant  et  le  millet,  au  métal 
l’orge  et  le  millet  et  à  l’eau  les 
lentilles  et  graines  germées.  Qu’en 
est­il de votre alimentation? Du blé 
à  outrance.  Du  pain  blanc  le  plus 
pauvre  qui  existe  en  nutriments  et 
fibres.  Nous  vivons  nos  saisons  en 
ne  mangeant  que  du  “printemps”. 
N’est­ce  pas  ça  la  maladie?  Mais 
essayons le côté optimiste. Certains 
d’entre  nous,  comprenons  le  rôle 
important  de  cette  alimentation  et 
tâchons d’y remédier. C’est le point 
de  départ  à  tout  traitement. 
Changer  ses  habitudes 
alimentaires.  Ce  travail  étant 
commencé  voire  bien  en  place  il 
nous  faut “aider” l’énergie à “vivre” 
ses  saisons.  Pour  ce  faire  quatre 
points  à  gauche  et  à  droite  du 
sacrum vont nous y aider. Le côté 
gauche  est  le  côté  de  la 
mutation,  celui  de  droite  du 
développement.  
Le  Yang  mute,  le  Yin  développe. 
Nous  connaissons  le  milieu  de 
chaque  saison  représenté  par  une 
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lavage  du  cerveau.  Il  est  donc 
juste  de  dire  que  lorsque  nous 
avons accordé notre sacrum il doit 
y avoir aussi une note de musique 
jouée  à  un  niveau  particulier.  Ce 
niveau  où  vous  posez  le  doigt 
( l’aiguille) est en harmonie avec le 
temps  qui  passe et  non  celui  qu’il 
fait (car dans ce cas nous sommes 
dans  le  travail  des  axes 
énergétiques!).  Remarquons  que 
nous  avons  sur  la  première  et 
deuxième  chaîne  de  vessie  des 
points qui agissent sur les organes 
et  qui  sont  localisés  par  rapport 
aux vertèbres. Et  il ne vous a pas 
échappé  que  le  premier  point 
rencontré  en  haut  est  celui  du 
poumon et du Pro autrement dit le 
Métal comme pour le sacrum! Mais 
c’est  la seule corrélation que nous 
pouvons  faire  car  ce  sont  deux 
systèmes  différents.  Le  sacrum 
appartenant aux quatre saisons, la 
colonne aux cinq éléments. 
De  fait  lorsque  nous  parlons  cinq 
éléments,  nous  entendons 
émotions et nous savons que celles
­ci  sont  enfouies  dans  les  trésors. 
Donc  seuls  les  points  des  Tsang 
nous  intéresseront. De hauten bas 
nous allons avoir: 
Donc  seuls  les  points  des  Tsang 
nous intéresseront. De haut en bas 
nous allons avoir: 
Sous D3, le 12 DM Métal. Pilier du 
corps 
Sous  D5,  le  11  DM  Feu.  Voie  du 
Chen 
Sous D9,  le 8 DM Bois. Arrive  au 
Yang 
Sous D11, le 6 DM Terre. Milieu du 
rachis 
Sous L2, le 4 DM Eau. Porte de la 
destinée 
 
Il  est  évident  que  chaque  point 
peut  être  équilibré  par  les  deux 
branches  de  vessie  de  chaque 
côté.  C’est  tout  l’art  de 
l’acupuncture  et  nous  ne  pouvons 
en  parler  ici  sans  alourdir 
considérablement  cette 
présentation.       
Mais  nous  pouvons  sans  risque 
agir  sur  ces points  selon  le même 
protocole que celui du sacrum.  
Plaçons­nous  dans  notre  exemple 
habituel,  c’est  à  dire  après  le  21 
septembre.  Il s’agit du Métal donc 
le  12  TM  (  chez  les    enfants 
uniquement  moxas).    Ce  qui  

 printemps et d’automne. Le 21 juin 
le  solstice  d’été  et  le  21 décembre 
le  solstice  d’hiver.  Avant  chaque 
borne  temporelle  nous  sommes 
dans le Yang et après dans le Yin.  
 
Les  esprits  curieux  ne manqueront 
pas de dire que  la  limite entre une 
fin  de  printemps et  un  début  d’été 
est  difficile  à  appréhender.  C’est 
vrai et c’est pourquoi le So Wen au 
chapitre  26  précise  la  chose 
suivante:  au  moment  des 
intersaisons  on  ne  pratique  pas 
l’acupuncture. C’est à dire que neuf 
jours  à  la  fin  du  printemps  et  9 
jours  au  début  de  l’été;  soit  18 
jours  en  tout  on  ne  pratique  pas 
l’acupuncture.  Du  moins  celle  qui 
nous occupe actuellement. Il en est 
de  même  en  fin  d’été  et  début 
d’automne,  fin  d’automne  et  début 
d’hiver  et  fin  d’hiver  et  début  de 
printemps.  Ces  quatre  intersaisons 
durant  chacune  18  jours  (9  jours 
sur  la saison passée et 9  jours sur 
la saison à venir), nous avons donc 
18  x  4  saisons  =  72  jours.  Cette 
durée constitue une saison  et cinq 
saisons (5 x 72 = 360) constituent 
une  année.  Voilà  pourquoi  les 
cinq  éléments.  Pas  d’autres 
raisons que celle­ci.  
 
Nous  sommes  maintenant  outillés 
pour  travailler  nos  équilibrations. 
Nous  avons  quatre  lignes 
horizontales  de  deux  trous.  Nous 
avons  identifié  la  gauche  et  la 
droite et il nous reste à comprendre 
le  positionnement  haut  et  bas 
desdits  trous.  Le  premier  point  est 
le 31 V.  Il  nous  faut  déterminer  à 
quel élément  il correspond. Afin de 
ne pas alourdir cet article qui nous 
emmènerait  sur  les  Kan/tche  nous 
allons  simplifier  l’explication.  Nous 
sommes  sur  le  méridien  de  vessie 
et celui­ci est donc Yang. Les Yang 
commencent  au  Métal.  L’occident 
fait  commencer  les  choses  au 
printemps.  Les  anciens  font 
commencer  le  Yang  subtil  et 
invisible  (donc  des  forces)  en 
automne  et  le  concret  visible  au 
printemps. Mais  le  visible  est  juste 
et  droit  que  si  et  seulement  si, 
l’énergie est droite. Ainsi le premier 
trou  sacré  est  l’intégration  de 
l’automne.  A  gauche  avant  le  21 
septembre.  A  droite  après  le  21 
septembre.  La  deuxième  ligne 

appartient  à  l’eau.  La  troisième 
ligne  appartient  au  Bois.  la 
quatrième ligne appartient au Feu.  
Cet  article  que  vous  êtes  en  train 
de lire est entre vos mains après le 
21  septembre.  Nous  sommes  donc 
dans le premier trou sacré à droite. 
Et  ceci  peut  se  faire  jusqu’au  5 
novembre  moins  les  neuf  jours 
expliquez  plus  haut.  Pourquoi  le  5 
novembre?  Tout  simplement  parce 
que  une  saison  dure  90  jours  soit 
45  jours  avant  et  après  un 
équinoxe  et  un  solstice.  21 
septembre  plus  45  jours  nous 
donne environ le 5 novembre! 
 
Si vous avez suivi jusqu’à là bravo! 
Nous  pouvons  continuer.  Nous 
savons  maintenant  qu’une  saison 
est  composée  d’un  temps  Yang  et 
d’un temps Yin. Autrement dit nous 
allons  avoir  un  temps  énergétique 
(fu) et un temps organique (tsang). 
Reprenons  l’  exemple  où  nous 
sommes aujourd’hui (le moment où 
vous lisez cet article et avec le mal 
de tête qui va avec). Nous sommes 
sur  la première  ligne sacrée soit  le 
Métal.  Nous  sommes  après  le  21 
septembre donc organe poumon. Il 
nous  faut  associer  le  point  PEN  du 
poumon  c’est  à  dire  8  P.  Si  nous 
avions  été  avant  le  21  septembre 
nous  aurions  fait  le  31  V  gauche 

plus  le  point  PEN  de  GI  (1  GI). 
C’est  simple  et  pour  vous  y 
entraîner  voici  un  autre  exemple. 
Nous  sommes  le  18  avril.  C’est  la 
période  printemps  Yin  (puisque 
après  le  21  mars).  Il  faut  donc 
piquer la troisième ligne sacrée et à 
droite  soit  le  33  V.  Comme  nous 
sommes  au  printemps  nous 
rajoutons  le Yin du printemps c’est 
à dire le Pen du foie (1 F).  
 
Continuons  à  accorder  notre  corps 
au  rythme  de  la  vie.  Nous  avons 
esquissé  plus  haut  que  le  Tou  Mo 
était  le  méridien  qui  permettait  le 

Les  anciens  font  commencer 
le  Yang  subtil  et  invisible 
(donc  des  forces)  en 
automne et le concret visible 
au printemps. Mais  le  visible 
est  juste  et  droit  que  si  et 
seulement  si,  l’énergie  est 
droite.  

Page 5 

Les Echos du Qi ­ n°5 Septembre 2008 

De la Tradition chinoise... 



L e  sens  général  d’un  hexagramme  passe  tout d’abord  par  la  compréhension  de  son 
idéogramme. 

Puis  le  texte canonique, que  l’on peut dater de 1100 
avant  J.C,  se  compose  du  Jugement  qui  est  une 
appréciation  globale  de  la  situation  et  du  texte  des 
Traits qui éclaire plus  finement, plus particulièrement 
les éléments de la demande. 
D’écriture  plus  tardive  (époque  des Han),  la  “grande 
Image”  apporte  au  commentaire  des  informations 
précieuses. 
Construite à partir des huit trigrammes, elle se réfère 
aux forces de la nature : le Ciel, la Terre, le Tonnerre, 
l’Eau, la Montagne, le Vent, le Feu, la Brume. 
La  division  des  hexagrammes  peut  se  faire  de 
différentes manières : 
­ séparation en 3 fois 2 traits Terre­Homme­Ciel 
­ lecture des 4 traits centraux appelés Nucléaire, sans 
enveloppe (1er et 6è trait) 
­ division en 2 trigrammes, inférieur et supérieur. 
Cette dernière nous intéresse et peut être rapporchée 
d’une  notion  chère  à  la  pensée  chinoise.  C’est  la 
notion de constitution fondamentale ou de structure et 
de  fonctionnement.  Benti  et  Fayong  où  Ben  signifie 
racine et Yong signifie fonctionnement, usage. 
Anne  Cheng  dans  son  livre  “Histoire  de  la  pensée 
chinoise” présente ces deux termes comme une sorte 
“d’oscillation  entre  la  quiétude  de  la  latence  et  le 
mouvement  de  l’action”.  Par  ailleurs,  elle  ajoute  que 
dans le processus continu de formation des choses, il 
y a en amont les principes structurants qui relèvent du 
Ciel  et  en  aval  les  représentations  concrètes  et 
terminées qui relèvent de la Terre. 
Cette idée se retrouve dans “Le grand commentaire”, 
autre  aile  du  Y  King,  où  “ce  qui  est  en  amont  des 
formes  s’appelle  TAO.  Ce  qui  est  en  aval  s’appelle 
objet  concret”;  alternance  entre  l’invisible  et  le 
manifesté.  A  partir  de  cette  idée,  nous  pouvons 
considerer  le trigramme inférieur comme décrivant le 
“donné; il sert de base à la figure et constitue son être 

determiné. 
Nous situerons le trigramme supérieur du côté de son 
fonctionnement, de ce qui permet son évolution et son 
adaptation  au  moment,  parce  que  les  places 
supérieures  (ministre,  souverain,  sage)  plus 
expérimentées,  à  l’écoute  du  Ciel,  forces  célestes, 
sont  plus  à même  d’orienter  la  situation  de manière 
juste. Le texte de la “grande Image” décrit toujours le 
positionnement de 2 trigrammes entre eux et introduit 
toujours  un  3è  élément.  C’est  le  personnage 
exemplaire qui donne un conseil :  
Le  Jun  Si,  “être  accompli”,  (cité  53  fois).  On  trouve 
aussi 3 fois le Souverain, 1 fois l’Etre d’envergure et 7 
fois les Anciens Rois. 
Trois  niveaux  se  manifestent  alors  :  Terre­Homme­
Ciel. C’est  le Jun Si qui met en relation  le Haut et  le 
Bas,  qui  permet  le  fonctionnement,  la  régulation  des 
deux  autres;  c’est  le  vide  qui  se  place  entre  eux;  il 
s’occupe  des  circonstances  données  et  grâce  à  ses 
capacités  personnelles,  à  son  experience,  il  va  leur 
permettre  de  fonctionner  de manière  naturelle,  avec 
justesse, en adéquation avec le cours des choses. 
François Cheng résume : “le plein fait  le visible de la 
structure. Le vide structure l’usage.” 
Le  Trigramme  inférieur  du  “donné”  peut  s’exprimer 
par  un  Nom.  Le  trigramme  supérieur  qui  oriente  ce 
“donné”  en  fonction  de  quelquechose  de  non  encore 
actualisée,  peut,  lui,  s’exprimer  par  un  Verbe.  Ainsi, 
chacun des 8 trigrammes, en fonction de sa situation 
haute ou basse, donnera une résonance particulière à 
chacun des 64 hexagrammes. 
Pour  illustrer  succinctement  cette  présentation  de  la 
“grande  Image”,  voici  un  tableau,  avec,  comme 
exemples d’hexagrammes, les 8 doubles trigrammés. 
                                                 Claudie Marchand 
Bibliographie: 
­ Y Jing, Le  livre des changements ­ Cyrille Javary et 
Pierre Faure 
­ Y Jing par lui­même ­ Pierre Faure 
­ Séminaire de Pentecôte (2­4 juin 2001) ­ groupe de 
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“Les grandes Images” dans le Y King 
Leçon sur le Y King 

… A la thérapie manuelle 

Automne et Occiput  

N ous avons évoqué dernièrement  la qualité Métal de  l'Occiput.  Avec  l'automne,  le  voilà  donc  à 
l'honneur. 

Il  est  la  première  pièce  en  mouvement  dans  la 
respiration  primaire.  Quand  l'Occiput  est  bloqué,  la 
tristesse  n'est  pas  très  loin.  Pensons  à  lui  pour  les 
états dits dépressifs. 
­ Au niveau de sa base: 
Le 16 DM est indiqué pour les tendances suicidaires. 
Le 10  V  est  indiqué  pour  stopper  la  tristesse  et  les 
pleurs. 
Le 20 VB  est indiqué pour les asthénies psychiques et 
le manque d'envie de parler. 

­ Sur l'écaille: 
 Le 18  DM  permet de "nourrir la tête" en sang frais. 
Le  déficit  vasculaire  intra  cranien  est  toujours  à 
considérer dans les dépressions des personnes agées. 
 Le 9 V l'appuie dans cette tâche. 
Le  19  VB  aussi.  Cette  amélioration  de  la  nutrition 
évite la dispersion de l'esprit et apaise le mental. 
 
 "Sans la méditation, il n'est point de connaissance de 
soi."      Krishnamurti. 
                                                       Luc Papadacci 
                                                 Formateur Epamat 
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TRIGRAMME  HEXAGRAMME  GRANDE IMAGE  UN NOM 
Trigramme du 

Bas 

UN VERBE 
Trigramme 
du haut 

 Proposition 
d’INTERPRETA

TION 

LE CIEL 
 
 
 

QIAN 

ELAN CREATIF 
 
 
 
1 

Le ciel s’avance 
vigoureusement. Elan 
créatif, l’être accompli 
s’efforce lui­même sans 
relâche 

Créativité 
Fermeté 
 

Déployer 
Agir 
créer 

Déployer la 
créativité 

LA TERRE 
 
 
 

KUN 

ELAN RECEPTIF 
 
 
 
2 

La terre manifeste la 
force potentielle de la 
souplesse, l’être 
accompli à l’attitude 
ouverte soutient tous 
les vivants 

Souplesse, don 
de soi, 
disposition  
intérieure 

Suivre, 
recevoir, 
accueillir, 
utiliser avec 
souplesse 

Accueillir par le 
don de soi 

LE 
TONNERRE 
 
 

 
ZHEN 

EBRANLER 
 
 
 
51 
 

Coups de tonnerre 
répétés, ébranlement, 
l’être accompli grâce à 
la crainte et l’inquiétude 
aiguise la manière dont 
il s’examine 

Mouvement, 
ébranlement 
intérieur, réveil 

Mettre en 
mouvement, 
réveiller, 
ébranler 

Agir à partir 
d’un 
ébranlement 
intérieur 

L’EAU 
 
 
 

KAN 

ENTRAINEMENT
S aux RAVINS 

 
 
 
29 

L’eau s’écoule de façon 
répétée, arrive à tout. 
L’être accompli agissant 
avec attitude durable 
exerce sa fonction 
d’enseignement par la 
répétition 

Profondeur, 
endurance, 
confusion, 
courage, 
danger / 
trouble 

Perdurer, 
approfondir, 
endurer, 
acquérir, 
endurance 

Transformer en 
capacité 
d’endurance le 
désarroi 
intérieur 

LA 
MONTAGNE 

 
 
 

GEN 

STABILISER 
 
 
 
52 

Montagnes réunies, 
stabiliser, l'être 
accompli, en maîtrisant 
sa pensée, ne va pas 
au­delà de la situation 

Rigueur, 
solidité, 
stabilité, 
immobilisation, 
manière de se 
poser, solidité 
intérieure 

Arrêter, 
calmer, se 
tenir, prendre 
appui, 
s’enraciner 

Stabiliser à 
partir de la 
solidité ou du 
calme intérieur 

LE VENT 
 
 
 

XUN 

SE MODELER 
 
 
 
57 

Vents se suivant, se 
modeler, l’être accompli 
en répétant les ordres, 
fait avancer leur 
exécution 

Forme, 
remodelage, 
les racines 

Donner 
forme, 
modeler, se 
plier, plier, 
faire plier 

Modeler la 
forme ? 

LE FEU 
 
 
 
LI 

LUMIERE­FILET 
de L’OISELEUR 

 
 
 
30 

Lumière 2 fois 
agissante, filet 
d’oiseleur, ainsi l’être 
grand en se reliant à 
cette lumière éclaire les 
4 régions 

Lucidité, 
vitalité, clarté, 
agitation, 
lumière, feu, 
éclair, foudre 

Éclairer, 
activer, 
élucider, 
examiner, 
activer, 
énergétiser, 
agir 

Éclairer à partir 
de la lumière 
intérieure 

LA BRUME 
 
 
 

DUI 

ECHANGER 
 
 
 
58 

Brumes en 
communication, 
échanger, l’être 
accompli grâce à 
l’amitié de ses 
compagnons délibère et 
s’entraîne en groupe 

Communication
, échange, 
légèreté, joie, 
plaisir, 
extériorisation  

Communique
r, détendre, 
échanger, 
adoucir, 
relâcher, 
dissoudre 

Exprimer sa 
disposition à 
l’échange 

Leçon sur le Y King 



80% des  lithiases sont composées de cholestérol,  lipide 
composant  fondamental  des  membranes  cellulaires, 
précurseur de la Vitamine D3, de nombreuses hormones 
et des acides biliaires. Le cholestérol est synthétisé dans  
le foie puis y est dégradé en acides biliaires. 

Terre! Ceci nous amène à l’avant­dernier  point de cette 
nouvelle façon d’équilibrer l’harmonie du corps et de ses 
saisons.  
Le 6 DM est équilibré latéralement par le 20 V et le 49 
V.  Nous  sommes  dans  l’élément  Terre  et  celui­ci  est 
représenté par le Tae Yin. Nous savons qu’un axe Yin est 
toujours  couplé  en  avers  revers  à  son  axe  Yang,  en 
l’occurrence le Yang Ming. Et comme il s’agit de Tsou Tae 
Yin nous aurons plus précisément le Tsou Yang Ming (E). 
Je  reprends  ici  le  travail  d’  Arthur  Akhmetsafin  qui 
constate avec clairvoyance que le Tsou Yang Ming est le 
seul méridien à passer de droite à gauche et de gauche à 
droite  grâce  à  ses  deux  points:  le 19 GI  et  le 20 GI. 
Nous  sommes  là  dans  une  réalité  perdue  car  en  effet 
l’accueil  des  parfums  (le  20  GI)  ne  se  limite  pas 
seulement  aux  arômes  de  la  nourriture  mais  aussi  à 
l’odeur  des  saisons.  Ses  deux  branches  (19  et  20  GI 
dans  un  sens  et  dans  l’autre)  prennent  un  point 
particulier  dans  leur  trajet:  le  28  TM  (creux  de  la 
gencive).  Ce  point  est  l’extrême  limite  d’échange 
entre  le  Yin  et  le  Yang  dans  le  sens  postéro­
antérieur  (Ren  Mai,  Du  Mai,  avant,  arrière),  et 
grâce au yang Ming il est aussi un mouvement Yin/
Yang gauche droite.  
 
Ainsi dans les périodes Terre nous piquerons le 6 DM et 
le  19  GI  et  20  GI.  Mais  attention,  pas  dans  n’importe 
quel  sens!  Du  solstice  d’hiver  au  solstice  d’été  nous 
allons  de  la  gauche  vers  la  droite  c’est  à  dire  du  Yang 
vers  le Yin. Du solstice d’été à celui d’hiver nous allons 
de  la  droite  vers  la  gauche,  du  Yin  vers  le  Yang. 
Autrement dit: 
­ intersaison hiver/printemps: 6 DM 19 GI gauche et 20 
GI droite 
­ intersaison printemps/été: même traitement 
­intersaison  été/automne:  6  DM,  19  GI  droite  20  GI 
gauche 
­ intersaison automne/hiver: même traitement 
Ainsi  nous  avons  en  dehors  des  périodes  Terre  un 
mouvement avant arrière et inversement par RM et DM, 
et  pendant  les  périodes  Terre  un  mouvement  gauche 
droite.  Si  vous  réfléchissez  bien  à  ce  travail  vous 
constatez que nous équilibrons sur  les axes horizontaux 
(les  équinoxes)  en  dehors  des  intersaisons  et  sur  les 
axes verticaux (les solstices) pendant les saisons.  
 
Nous abordons maintenant le dernier point de traitement 
afin d’être complet. Nous avons vu que le 28 DM est un 
point d’échange entre arrière avant, entre Yang et Yin. 
A l’autre “bout” nous trouvons le 1 Ren Mei passage de 
l’avant  à  l’arrière,  du  Yin  vers  le  Yang.  Ainsi  lors  de 
notre  équilibration  harmonique  si  nous  constatons  au 
pouls  un  blocage  d’intégration  du  Yin  vers  le  Yang  ou 
inversement nous ajoutons l’un de ces deux points.  
Voilà  en  quelques  mots  une  technique  utile  et  efficace 

Le corps musical (suite de la p.5) 

OUI, je m’abonne pour un an (2 numéros) à : 
« Les Echos du Qi » au pris de 15 euro. 
Je joins mon règlement à ce bulletin à l’ordre du Centre 
Imhotep 
Nom……………………………………………………………………….. 
Prénom………………………………………………………………….. 
Adresse………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………..h 
Code Postal……………….. Ville………………………………….. 
 
Bulletin à renvoyer, accompagné du règlement, à : 
Centre IMHOTEP ­ BP 118 ­ 51054 REIMS CEDEX 

BULLETIN D’ABONNEMENT 
(à découper ou photocopier) 

Le P’tit coin du toubib   
Réponse 

Le  médecin    profite  quand  même  de  la 
consultation  pour  demander  une  prise  de 
sang.  Le  résultat  tombe  en  quelques 
heures :  taux  d’hémoglobine  à  8,1  gr/dl 
avec  des  constantes  globulaires  faisant 
conclure  à  une  importante  anémie 
manifestement  ferriprive.  Après  quelques 
semaines  de  traitement  par  le  fer,  notre 
brave retraité ne croque plus de glaçons ! 
 
                                            Dr J­J.M 
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Réponse au Quizz n°4 
 Insomnie, parle en dormant, douleur 
lombaire, langue rouge, gingivite, qui suis-
je? GI en plénitude 
 Parasitose, œdème et confusion, à quoi 
pensez-vous ?  Vide et froid de Vessie 
 Perte d‛intérêt pour la vie, mauvaise 
haleine, yeux vides, de quoi la personne 
est-elle atteinte ? Vide et froid d‛esto/rte  
                                                      M.C                      
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