vailler », guide I’enseignant.

La consultation se poursuit avec une
observation. Teint terne, yeux sans
brillance, lévres violacées... « C'est
donc qu’il y a stase », aide celui-ci.
Quentin poursuit son interrogatoire :
« Votre alimentation ? » « La nourritu-
re, ce n'est pas important...» Jean
Motte de relever : « C’est 1a qu’elle va
nous dire quelque chose ! » « Je préfé-
re sortir, bouger », ajoute notre dame.

Les « méridiens »

Troisiéme étape du diagnostic : la pal-
pation. Par des points de pression sur
le ventre, des passages des paumes
sur les jambes, les éléves apprennent
a détecter les nceuds de tension. On
observe la langue. On en déduit « un
hyperfonctionnement de I’estomac ».
L’acupuncture relie chaque partie de
la langue a un organe. C’est que cette
pratique de la médecine traditionnelle
chinoise se base sur les « méri-

Faire braler de 'armoise en poudre en un endroit trés précis peut disperser des tensions. PHOTO DNA

diens » : des canaux par lesquels
I’énergie irrigue le corps, au départ des
organes vitaux. On prend le pouls, les
douze pouls pour étre exact. Chacun
d’entre eux témoignant de I'activité de
’'un ou l'autre de ces organes. « Il faut
arriver a relancer le rein», conclut
I’enseignant.

Nicole se tourne sur le ventre. L'inter-
vention commence. Claire, en 2¢ an-
née, en formation continue, va faire
briiler de 'armoise en poudre sur son
dos en un endroit trés précis. Puis, un
peu plus bas, 'acupuncteur profes-
sionnel, d’un petit marteau a
aiguilles, va faire perler quelques
gouttes de sang et approcher ensuite
un moxa, un baton d’armoise incan-
descent.

Les apprentis cherchent & compren-

dre, il est question de yin et de yang.
«Des termes utilisés pour qualifier
des états », précise Claire Aumeunier,
la gérante de I’école, également en
apprentissage. Cécile, en 1¢ année, elle
aussi en formation continue, va effec-
tuer « un 7 rein », soit... piquer une
aiguille dans la cheville gauche.

Jean : « C’est bien, elle décongestionne
[...] On va faire un vide-foie. Il faut que
je nourrisse son bois par le rein ».
L’anatomie chinoise relie chaque orga-
ne a I'un des cing éléments : feu, terre,
métal, eau, bois. « Inspirez, souf-
flez » : Quentin, a son tour, plante une
aiguille. Sous la poitrine cette fois.
«On cherche a réguler les conduites
énergétiques, explique Jean Motte.
Dispersion : on ouvre le robinet ; toni-
fication, on le ferme. L’acupuncture

vise a réunir les énergies internes et
externes ».
Pour le novice, on parle ici d’émotions
et de saisons ; on part du postulat que
I’homme appartient a son environne-
ment. Et qu’on ne peut appréhender
celui-1a indépendamment de celui-ci.
Nicole sort « sereine ». « Je crois aux
énergies, et ca m’a confortée dans mes
convictions. » C’était sa premiére
séance. s

N.S.

» (*) Il s'agit d’éléves d'Tmhotep. Basé a
Versailles, ce centre forme en trois ans
(plus deux de mémoire) & la pratique de
l'acupuncture. www.centre-imhotep.com.
©06-16-66-76-73.

» (**) Le prénom a été modifié.




