'"ACUPUNCTURE SE
(( base sur la place
de 'homme dans
le monde » explique le docteur
Pierre Delambre, praticien prés
de Calais. Lacupuncteur prati-
que un examen traditionnel qui
repose sur quatre étapes visant a
établir un bilan énergétique : I'ob-
servation, le questionnaire, la pal-
Ppation et la prise de pouls. Installé
dans son cabinet tout récemment,
Flavien Fusey, biologiste de for-
mation et acupuncteur & Rennes
~explique : « je pose d'abord des
questions trés générales car les
déséquilibres peuvent étre appa-
remment d’origines différentes,
alors qu'ils sont en fait reliés
entre eux. Par exemple, une
personne qui a une entorse a la
cheville et des migraines ne va
pas nécessairement corréler les
deux. »
En accord avec ce qui nous
entoure, 'acupuncture « repose
sur une voie de réflexion et d’har-
monie avec les saisons pour rester
toujours en bonne santé » ajoute-
t-il. Ainsi, 'acupuncture va traiter
la douleur de fagon globale.

Attirer 1’énergie
vers l'intérieur

Chaque patient a un déséquilibre
qui lui est propre et qui va étre
traité de facon personnalisée.
L’acupuncteur utilise des aiguilles
conditionnées sous emballage sté-
rile, & usage unique. « Les points
d’acupuncture sont reliés a des
‘organes précis. Le principe de
I’établissement d’un bilan éner-
gétique repose sur I'équilibre Yin/
Yang. Le Yin correspond a la
matiére et le Yang au principe de
mouvement. » La stratégie théra-
peutique est élaborée aprés 'exa-
men traditionnel, et les aiguilles
sont placées une a une.

De I'armoise — une plante séchée
puis réduite en poudre — est posée
dessus. Elles sont ensuite allu-
mées avec un briquet, et la cha-
leur se diffuse a l'intérieur du
corps. « Cela va le réchauffer et
redynamiser les points d’acu-
puncture. Pendant ce temps, je
dialogue avec la personne pour
affiner le bilan énergétique. »
Principalement connue pour arré-
ter de fumer et calmer les nerfs
— 80% des visites chez Flavien —
cette discipline peut traiter
d’autres symptdmes : digestifs,
circulatoires, urinaires. .. « Il s’agit
d’attirer 'énergie vers l'intérieur »
conclut le docteur Delambre. Le
suivi par acupuncture est un com-
plément a l'action médicale et ne
saurait s'y substituer. -
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