Cﬁté 20 AU 26 MAI 2015

Des séances gratuites d’acupuncture

Pour la premiére fois, les éléves de I'école Imhotep vont suivre un stage a Brest. L'occasion
d’offrir une heure trente de cette médecine alternative a des personnes intéressées.

e centre Imhotep, qui

enseigne l'acupunc-
« ure traditionnelle est
basé a Paris, explique Claire
Babeau, ancienne éléve deve-
nue gérante de I'école. Deux
fois par an, nous nous dépla-
gons dans les régions pour y
organiser nos stages. » Ce
sera a lauberge de jeunesse
de Brest du 21 au 24 mai et d
28 au 31 mai. '

112 personnes

« Nous recherchons 112
patients désirant bénéficier
d'une séance gratuite d'acu-
puncture », poursuit la jeune
femme. Des enfants ou person-
nes agées, des individus en
bonne santé ou pas, qui adhe-
rent a cette pratique de santé
ou qui souhaitent la découvrir.
Pour des consultations 2 9 h,
10h30, 14 h et 15h30 les jeu-
dis, vendredis et samedis, 9 h
et 10h 30 les dimanches.

« Ce sont de vraies séances
d’'une heure et demie qui
débuteront par un question-
naire approfondi (alimenta-
tion, antécédents médi-
caux...) afin de permettre au
thérapeute de dresser le
tableau énergétique de I'état
de santé du patient. » Pour
connaitre également son motif
de consultation. Viendra
ensuite « le temps spécifique
la médecine chinoise, qui
consiste a prendre les pouls,
palper le ventre, examiner le
teint. Muni de ces informa-
tions, le thérapeute va pouvoir
proposer un traitement. »

Et planter les aiguilles dans les
points d'acupuncture des
méridiens. « Un méridien part
d'un organe pour parcourir la
surface du corps. Il faut I'ima-
giner comme un canal, avec
ses écluses. Ces dernigres
sont les points qui ont, cha-
cun, une fonction, et qu'il faut

Le centre Imothep recherche des patients 4 Brest.

bien choisir pour rétablir
I'équilibre du patient. » Les
aiguilles posées, un petit
moment pour agir est néces-
saire. « La séance s'achéve par
des questions-réponses et des
conseils. Elle est réalisée par
un éléve, sous le contréle d'un
professeur et devant un

groupe  d'une  dizaine
d'éléves. »

YG.

Du 21 au 24 et du 28 au 31
mai a l'auberge de jeu-
nesse, 5 rue de Kerbriant 2
Brest. Inscriptionsur:
www.centre-imhotep.com
C'EST GRATUIT. -




