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MEDECINE medecine chinoise

T

- @y ile 20 mars signe Parrivée of-
S ficielle du printemps sur nos
calendriers, ¢’est dés le début
février, a la deuxiéme nouvelle lune
apres le solstice d’hiver précisément,
~que cette saison commence pour la
- médecine chinoise. Que se passe-t-il
~ alors? « L’énergie qui,en hiver, pro-
tégeait nos visceres, revient a la sur-
face pour nourrir muscles et tendons,
redonner de la clarté a nos yeux et
§ un teint lumineux 4 notre peau, ex-
~ plique le Dr Michel Frey, acupunc-
teur. Gréce ala force de I'énergie du
foie et de la vésicule biliaire. »

_ Un grand « ménage » pour
rééquilibrer Pénergie

Le foie,organe essentiel en médecine
chinoise,a notamment pour fonction
de drainer, purifier, le sang, [’accu-
mulation des toxines et des graisses
toutI'hiver I’a beaucoup sollicité. Le
début du printemps constitue ainsi la

TOouver son energie,
¢a passe par le foie

Ralentis par I'hiver et alourdis par les excés

de fin d’année, nos organismes ont besoin d'atre
reveillés. La médecine chinoise, qui tient
compte des saisons, propose des stratégies
pour preparer un printemps plein de vitalité.

# périodeidéale pour détoxiner I'orga-

nisme. « Cette période de nettoyage.
estimportante, précise le Dr Frey.Si
I'on n'en tient pas compte, les toxi-
nes non évacuées vont continuer i
s’accumuler dans I'organisme et en-
gendrer des pathologies: secondaﬁ
tout au long de I'a »

A quoi repére-t-on un deséqulhbn:
de I’énergie du foie ? « Tintements
d’oreille, acouphénes, vertiges, mi-

graines ou états dépressifs sont par-
fois les signes manifestes d’un vide
Motte, acupuncteur. A I'inverse, un
foie en surrégime pourra se traduire
oculaires, comme des conjonctivites
ou une baisse de I"acuité visuelle, par E
teur a cette période de I’année et ¢
donc recommandé pour réguler ces
I'énergie. Mais on peut aussi o

en pratnque nos consells. i

énergétique du foie, souligne Jean
par des insomnies ou des probléemes
exemple. » Consulter un acupunc- g
dysfonctionnements et rééquiliby




