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Remerciements.

Octobre 2017, un événement s'est produit dans ma vie : le choix de me former
dans une école d’acupuncture. Je choisis le centre Imhotep a Paris presque du
jour au lendemain. Sans le savoir, j'ouvris la porte d’'un nouveau chapitre, sans
réellement anticiper I'impact qu’il aurait sur moi. J'éprouvais un profond besoin
de franchir un cap, afin d’apprendre un nouveau métier qui serait en
adéquation avec ma personne.

Il m'a fallu du temps pour emprunter ce chemin, qu’est celui de la santé
humaine, qui était une vocation perdue il y a vingt ans. Cela a mis presque la
moitié de ma vie... Mais j'y suis parvenue.

Cependant, arriver ne signifie pas forcément réussir, car rien n'est jamais
véritablement acquis. Apres tout, que signifie "réussir" ? La société nous
impose ses normes que Nous suivons sans nous poser trop de questions,
absorbés par le train-train de la routine et le confort offert par le monde
occidental.

Aussi, tout au long de ce chemin de formation, jai acquis de nouvelles notions
pourtant vieilles comme I’'Humanité ; telles que la langue des Oiseaux. Mais
comment cela, la langue des oiseaux ? la seule langue d’oiseau dont j'avais le
souvenir, était celle avec laquelle nous nous amusions dans mon enfance, en
imitant leurs chants.

J’ai commencé par apprendre que les jeux d’enfant n’étaient pas si futiles que
cela. Et c’est grace a Imhotep j’ai été plus loin : chercher a en comprendre le
sens véritable.

On peut entendre que dans "Occident" il y a "Oxydent" ou "oxyde-en". Que cela
signifie-t-il ? qu’est ce qui est oxydé ? Le métal certainement; et donc par-la
I'idée que l'on peut étre coupé de soi par le matérialisme ? Cela s'opposerai-t-il
a I'Orient, la ou I'on entend "Or riant" ou "I'Or -y -en » : donc la Lumiere. Mais
I'un et l'autre ne seraient-ils pas complémentaires ? L'Orient et I'Occident font
partie de notre méme Monde. Comme le sont le Yin et le Yang. lIs se
completent et se tempéerent comme la loi du cycle KO.

Et pourtant, je ne me doutais pas que j'avais encore tout un paquebot a mettre
a flot. Je pensais naivement que la vie était un long fleuve tranquille, mais en
avancgant, j'ai compris que ce n'était pas le cas, tout comme les vagues, il y en
avait des hauts et des bas, et cela est normal. Comment savoir que tous ces



états, toutes ces expériences sont normales si personne ne nous les a jamais
expliqués ?

C'est a ce moment que petit a petit j'ai commencé a désapprendre, pour
redécouvrir des lois « simples » de I'énergie qui constituent I'étre humain, des
lois qui ne sont que le reflet analogique de la nature.

C'est ici, a Imhotep et en quéte de réponses que j'ai appris ces vérités, un
début de réponse a ce que nous cherchons . N'est-ce pas ce qui est dit dans
I'Evangile de Saint Matthieu : « Demandez, et I'on vous donnera ; cherchez, et
vous trouverez ; frappez, et I'on vous ouvrira. Car quiconque demande regoit,
celui qui cherche trouve, et I'on ouvre a celui qui frappe. »

Ne devrait-il pas étre la véritable vocation d'une école de tenter de répondre a
nos questions fondamentales en tant qu'étres humains ? Ainsi, il ne me reste
plus qu'a exprimer ma gratitude envers les piliers de cette école, Claire,
Emmanuelle, Fabrice, Olivier et évidement le fondateur Jean, qui s'efforcent de
transmettre toutes leurs connaissances, années apres années.

Merci.

Un remerciement particulier a Fabrice Martinez, mon Directeur de mémoire
pour ses nombreuses relectures, sa patience et son immense partage.

Et merci a ma famille : Frangois mon mari et mes deux garcons Teocan et Milan
qui m’ont porté ces dernieres années vers I'accomplissement de mon potentiel,
et ont « su- porter » entendez le jeu de mot, mes transformations
certainement déroutantes. Alors oui je suis fiere aujourd’hui de ce chemin
parcouru.



Introduction

Je souhaite vérifier I'hypothese selon laquelle nos amygdales pourraient étre le
rempart de nos émotions.

Dans la médecine allopathique, il est établi que les amygdales situées dans le
cerveau et celles situées dans la gorge sont indépendantes. Les premieres
seraient responsables de la gestion des émotions, tandis que les secondes
seraient liées a notre systeme immunitaire.

Cependant, je me demande si elles sont réellement si différentes. Apres tout,
elles portent le méme nom et ont une forme similaire en amande. Est-ce
simplement une coincidence ?

L’amygdale vient du latin amygdala qui signifie « amande ».

On dit souvent que la forme remplit une fonction. Dans cette optique,
gu'apporte l'acupuncture a ce sujet ?

Toute cette réflexion est née de ma propre expérience.

J'ai remarqué que beaucoup de personnes nées dans les années 80 et qui se
sont fait retirer leurs amygdales de la gorge, présentaient ou ont présenté des
troubles émotionnels similaires.

Je souhaite donc exposer ces observations afin d'essayer de répondre a la
guestion suivante : quels déreglements énergétiques se sont produits en elles
suite a I'amygdalectomie ? Toutes les personnes concernées, ont elles les
mémes symptoémes, peut-on établir un profil type de vide énergétique, et dans
guels circonstances cette opération s’est-elle produite ?

Tout d’abord, nous devons distinguer les deux types d’amygdales présentent
dans le corps humain.


https://www.neuromedia.ca/quel-est-le-role-de-laire-de-la-memoire/

Les deux types d’amygdales

Présentation et différence entre amygdales de la gorge et du cerveau
Ce que nous dit la médecine allopathique

Les Amygdales de la gorge

Les amygdales de la gorge, également appelées amygdales palatines, sont un
ensemble de tissus lymphoides situés de chaque c6té de l'arriére de la gorge.
Elles font partie du systéme immunitaire et jouent un role dans la protection
contre les infections.

Les amygdales de la gorge font partie du systeme lymphatique, qui est
responsable de la défense de I'organisme contre les agents pathogenes tels que
les bactéries et les virus. Elles agissent comme des filtres, aidant a piéger les
agents pathogenes qui entrent par la bouche et le nez.

Lorsque les amygdales détectent la présence d'agents pathogenes, elles
déclenchent une réponse immunitaire en produisant des cellules immunitaires
spéciales appelées lymphocytes. Ces lymphocytes aident a combattre les
infections en détruisant les agents pathogenes ou en activant d'autres
composants du systeme immunitaire.

Cependant, dans certains cas, les amygdales peuvent devenir enflammeées et
infectées, entrainant des symptomes tels que douleur, fievre et difficulté a
avaler. Dans ces situations, une amygdalite peut se développer, nécessitant
parfois I'ablation chirurgicale des amygdales, appelée amygdalectomie.

Il convient de noter que les amygdales de la gorge ne sont pas directement
liées a la régulation des émotions. Les amygdales impliquées dans le traitement
des émotions sont situées dans le cerveau, dans une région appelée complexe
amygdalien. Ces amygdales cérébrales sont impliquées dans la perception et la
réponse émotionnelle.



. Adénoides
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Les amygdales sont deux zones de tissu lymphoide situées de chaque c6té du pharynx



Les Amygdales du cerveau

Les amygdales cérébrales sont des structures en forme d'amande situées dans
le cerveau, plus précisément dans le systeme limbique. Elles jouent un role clé
dans la régulation des émotions, la réponse a la peur, I'anxiété et la mémoire
émotionnelle. Les amygdales sont impliquées dans le traitement des
informations émotionnelles et dans la génération de réponses adaptatives face
a des stimuli menacgants ou stressants.

Le terme "amygdala" a été introduit par le physiologiste allemand
Burdach (1776-1847).

Des études ont démontré que lorsque les amygdales sont
stimulées électriquement, cela peut induire des comportements
agressifs chez les animaux. En revanche, lorsque les amygdales
sont enlevées, les animaux deviennent remarquablement dociles
et ne réagissent plus de maniere agressive aux stimuli qui
auraient provoqué une réaction violente auparavant.

schématique des régions du systeme limbique

Gyrus cingulaire

Septum FOI‘niX

Bulbe olfactif

Hypothalamus
Amygdale

COI‘pS mammilaires Hippocampe



Le systeme limbique est impliqué dans les émotions et la mémoire

Le systeme limbique joue un réle crucial dans les émotions et la mémoire. Il est
responsable de la sensation de peur, qui peut étre reproduite en stimulant
I'hypothalamus et les amygdales. En revanche, lorsque les amygdales sont
détruites, la peur et la réaction corporelle associée disparaissent. Par exemple,
lorsqu'une personne est surprise par un serpent en forét, son amygdale est
stimulée, ce qui entraine une accélération du rythme cardiaque et du stress.

Le systéme limbique, en particulier les amygdales, est également impliqué dans
la colere, ainsi que dans les phénomenes d'addiction (comme la consommation
de drogues) et de plaisir (par exemple, la consommation de sucre).

De par les différentes personnes que j’ai pu suivre pour ce cas pratique, je me
suis rendu compte que certaines d’entre elles présentaient bien ces différents
troubles liées autour de la colére et de I'addiction. Or, les amygdales retirées
sont celles de la gorge. Nous les verrons en détail en annexe.



Un schéma valant mille descriptions, je souhaite présenter ici 'ensemble des
organes appartenant a notre systeme immunitaire :

En rouge les organes qui composent notre systéeme de défense :

B Moelle osseuse -

A

e thymus

e moelle osseuse

e ganglions lymphatiques

e amygdales

e MALT (mucosa associated Lymphoid Tissue, par exemple: plaques de
Peyer)

e Rate
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l. Amygdalectomie

L'ablation des amygdales est aussi amygdalectomie.

Cette ablation provoquerait elle des changements & troubles émotionnels ?
Comment vérifier cette hypothese sachant que cette ablation se fait en regle
générale avant I'age de 12ans ?

A. Constat personnel

Ma réflexion tire son origine de ma propre expérience personnelle. Au cours
des derniéres années, j'ai été témoin de la dépression et de maladies internes
gui ont touché plusieurs personnes proches de moi, notamment ma sceur et
des amis proches. Cela a commencé a attirer mon attention en 2017, lorsque
j'ai commencé a étudier I'acupuncture traditionnelle au centre Imhotep.

Au fil de mes années d'études, j'ai réalisé combien il était important d'observer
attentivement les individus, en prétant attention a leur apparence physique, a
leurs gestes, a leur comportement, ainsi qu'a leurs antécédents médicaux. J'ai
également compris l'importance de rechercher ce que Jean MOTTE, le
directeur du Centre Imhotep, , appelle le C.R.A.B.E, c’est a dire de chercher
I’élément le plus « Caractéristique RAre Bizarre et Etrange ».

Animé par ma curiosité envers les autres, en particulier mes proches, j'ai
entrepris de recueillir leurs témoignages. Au fil du temps, j'ai appris a
synthétiser leurs histoires, leurs antécédents médicaux et leurs émotions. J'ai
observé des similitudes frappantes dans les récits que j'ai recueillis, ce qui m'a
conduit a établir des liens de cause a effet basés sur mes propres observations.
Cette prise de conscience constitue I'une des lecons les plus importantes que
j'ai tirées de mes cing années de formation au centre Imhotep. L'analogie est
omniprésente, et toute I'histoire de I'acupuncture repose sur ce principe
fondamental.

En examinant ces individus, je me suis posé la question suivante : pourquoi
n'ont-ils pas réussi a surmonter les difficultés auxquelles nous sommes tous
confrontés a un moment ou a un autre de notre vie ? Pourquoi partagent-ils
tous des troubles émotionnels similaires, tels que la dépression, la colére ou les
troubles cyclothymiques ? Quelles expériences communes, que ce soit dans
leur passé, leur enfance ou d'autres souvenirs, pourraient expliquer ces
schémas ?
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Mon constat est basé sur des faits concrets : toutes ces personnes sont nées
dans les années 80. Elles ont toutes subi une ablation des amygdales ou des
végétations, que je qualifierais d'ablation « mécanique », pendant leur enfance,
souvent avant I'age de 12 ans. De plus, toutes ont été affectées par des
troubles psychiques a différents moments de leur vie, tels que la dépression,
I'épuisement professionnel, voire des formes d'agressivité exacerbée, etc.

J'ai également remarqué qu'elles partagent un tempérament relativement
impulsif, comme si elles n'avaient plus de filtre, et qu'elles étaient toutes plus
susceptibles que la moyenne de tomber en dépression, de faire un burn-out,
voire de présenter des troubles "sans limites" tels que le trouble borderline, les
troubles de la personnalité ou le trouble bipolaire. Certaines cumulent méme
plusieurs de ces symptdmes et ont tendance a recourir a des substances
addictives (drogues, alcool, jeux, etc.) ainsi qu'a développer divers
comportements addictifs tels que les achats compulsifs.

Apres avoir recueilli les témoignages d'autres personnes depuis que j'ai décidé
d'en faire un mémoire, j'ai cherché a élargir le champ d'analyse et a répondre a
la question suivante : est-ce que nos amygdales jouent un rdle crucial dans
notre équilibre émotionnel ? Et si c'est le cas, comment ?

En partant de ce constat, j'ai approfondi mon analyse personnelle et
commencé a réfléchir de maniere approfondie a la relation de cause a effet liée
a l'ablation des amygdales. Il semble que les amygdales agissent comme un
filtre qui nous permet de contenir, voire de mieux gérer nos émotions. Les
personnes que je considere ici comme des "victimes" présentent des traits
communs a la fois dans leurs réactions inappropriées et dans leurs symptomes
physiques. On pourrait dire qu'ils ont perdu leur capacité de régulation interne
en |I'absence de leurs amygdales.

Je souhaite vérifier la validité de mon hypotheése et ainsi établir un "tableau
énergétique" de ces individus afin de déterminer s'ils présentent un profil type.
A cette fin, j'ai élaboré un questionnaire spécifique qui me permettra
d'approfondir mes recherches.

Concernant les recherches, j’ai trouvé trés peu de littérature abordant les
effets apres I'ablation. Aucune étude n’a été publié sur une quelconque
défaillance énergétique lié a cette amygdalectomie. Pour la médecine
allopathique ce constat est sans appel. C'est une opération tout a fait bénigne,
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les effets des amygdales hypertrophiées sont beaucoup plus graves que leur
retrait. Mais qu’en est-il réellement ? C’est tout I'objet de ce mémoire.

Histoire de famille

Je souhaite partager ici les exemples personnels de personnes trés proches de
moi, qui m'ont permis de parvenir a cette constatation.

Pour illustrer cela, commencons par I'histoire de ma propre sceur, qui est agée
de 5 ans de moins que moi.

En 1989, a Paris, ma sceur s'est retrouvée seule a I'hopital pour subir cette
intervention chirurgicale qui est devenue son plus grand traumatisme
d'enfance. A seulement 5 ans, elle a été laissée seule a I'hdpital, sans Ia
présence de nos parents a ses cotés. Ce fut un véritable choc pour elle, et elle
se souvient encore aujourd'hui de la douleur intense de I'opération ainsi que de
la solitude qu'elle a di affronter a un si jeune age.

Le souvenir de I'opération : Ma sceur a été allongée sur le dos, un masque a
été placé sur son visage pour I'endormir. Elle a tenté de lutter pour voir ce qui
se passait, mais elle s'est finalement endormie. Au réveil, elle a ressenti une
grande douleur physique et était trés mal. Sur le plan émotionnel, elle se
sentait seule, réveillée dans une chambre vide. Elle a di partager sa chambre
d’hopital avec une autre personne. A coté d'elle, il y avait une dame atteinte
d’un cancer, téte chauve. Elle a eu tres peur, car se retrouvant seule a son
réveil, dans le noir, elle a eu envie d’uriner. Effrayée, a dii se lever et se rendre
aux toilettes par ses propres moyens. Elle s'est faite gronder pour étre sortie
seule de sa chambre. La personne chargée de sa surveillance lui a pris ses
chaussons et les a mis sur sa téte pour la punir.

Souvenirs de ses années entre 10 et 20 ans : Pendant cette période, ma sceur a
souffert de bronchites chroniques. Elle était constamment enrhumée et avait
de graves épisodes de bronchite aigué. Elle se souvient d'avoir craché des
glaires tous les matins et de rencontrer des difficultés respiratoires fréquentes.

Constat actuel : Il est observable qu'elle n'a pas connu un développement
physique optimal dans la partie supérieure de son corps, notamment au niveau

13



de la poitrine. Elle a également moins confiance en elle-méme et se
désapprouve souvent, ce qui entraine des épisodes dépressifs chroniques.

Elle présente des comportements de consommation compulsive et a du mal a
réguler ses dépenses financieres. De plus, elle ne parvient pas a maintenir une
stabilité professionnelle, changeant d'emploi régulierement, ne restant jamais
au méme poste.

Son environnement est caractérisé par un désordre extréme.

Réveil tres difficile, oiseau de nuit.

Son profil énergétique est associé a un vide d’eau et I'élément touché peut étre
associé au Métal car contexte de la séparation est ici clairement décrit.

Un autre exemple d’une amie proche :

En 1977, a I'age de 4 ans, mon amie subit une intervention chirurgicale pour
retirer les végétations.

Le souvenir de l'opération : Malgré son jeune age a |I'époque, elle se souvient
d'étre enfermée dans un lit a barreaux et d'avoir crié aprés sa mere lorsque
qu’on 'emmenait seule au bloc opératoire. Elle ne comprend pas pourquoi elle
a été opérée, car elle n'avait pas d'angine ni d'otite, mais plutdt des épisodes
de rhume chronique.

Souvenirs de ses antécédents médicaux : elle est allergique au poisson et au
gluten, cette derniere allergie s'étant aggravée au fil du temps. Elle souffre de
la maladie cceliaque, une maladie intestinale chronique et auto-immune liée a
I'ingestion de gluten.

Elle m'a confié que sa sphere abdominale a toujours posé probléme pour elle,
Elle a toujours eu des problemes musculaires tels que des crampes.

Récemment, elle a recu un diagnostic de cancer du pancréas et suit un
traitement de chimiothérapie depuis fin 2022. Elle a également commencé la
radiothérapie et souffre de douleurs au niveau de la plante des pieds et de la
paume des mains, avec une grande sensibilité et une sensation de brilure
d'origine neurologique. Elle doit prendre des enzymes pancréatiques pour
retrouver des selles normales.

Constat actuel : elle était de nature hyperactive (avant son cancer), ses prises
de décisions et ses réveils étaient facile.
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Son profil énergétique est aussi associé a un vide d’eau et I'élément touché
peut étre associé au Métal comme dans I'exemple précédent.

Dans le descriptif que je réalise de ma sceur et de mon amie, je décris leur
solitude, leur abandon et la peur dont elles ont été victime lorsque jeunes elles

ont été emmenées a I'hopital pour I'opération. Des histoires similaires, de ce
contexte opératoire, j'en ai recueillis. Elles sont en annexe.

Donc clairement ce qui est important c'est le contexte de I'opération : un
contexte ou les REINS se vident (peur, abandon).

Le contexte de |'opération est important, apres ¢a permet d'expliquer qu'il y ait
un vide du POUMON qui se met en place (exemple ou ma sceur fait de
multiples bronchites plus tard), car le POUMON s'épuise a nourrir I'EAU vidée
(logique 5 éléments)

La piste que je vais donc retenir dans |'histoire de tous ces patients est de voir
comment s'est passé cette opération : des enfants laissés seuls, apeurés, dans
un environnement effrayant et froid...

B. Contexte historique de I'amygdalectomie

Définition : L'ablation des amygdales, également appelée amygdalectomie, est
une intervention chirurgicale qui consiste a retirer les amygdales en cas de
problémes récurrents ou séveres tels que des infections a répétition, une
hypertrophie des amygdales, des problemes respiratoires ou des complications
liées aux amygdales.

En France, I'ablation des amygdales a une longue histoire qui remonte a
plusieurs siecles. Au début, l'intervention était principalement réalisée pour
traiter les infections chroniques des amygdales, telles que I'amygdalite
chronigue ou les amygdales hypertrophiées, qui pouvaient entrainer des
symptomes tels que des maux de gorge fréquents, des difficultés respiratoires
ou des problemes d'alimentation.

Au cours des derniers siecles, I'ablation des amygdales a été pratiquée en
France de maniere plus fréquente, notamment dans les années 1950 et 1960,
lorsque l'intervention était considérée comme une solution courante pour
traiter les infections des amygdales chez les enfants. A cette époque,
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I'amygdalectomie était souvent considérée comme une mesure préventive pour
éviter les complications a long terme liées aux infections récurrentes des
amygdales.

J'ai pu recueillir le témoignage d’'une mére de famille née en 1962, qui se
souvient que de son temps ( dans les années 60 donc) on faisait cette opération
de facon systématique a tous les enfants. Elle y a échappé car elle avait des

amygdales trop petites, qui ne se sont jamais développés. ( je note ici qu’elle a
un profil de type BOIS, elle est de nature trés colérique, a eu tous les
symptoémes qui s’inscrivent dans I'élément BOIS : hystérectomie, opération de
la VB, du Foie, allergies chroniques, crampes etc. )

Dans les années 80 en France, il y a eu un recours massif a I'amygdalectomie,
méme si 'on ne peut pas dire que c’était aussi systématique que dans les
années 60. Plusieurs facteurs peuvent expliquer cette tendance :

Prévalence des infections des amygdales : Les infections des amygdales, telles
gue les amygdalites récurrentes ou chroniques, étaient relativement
fréquentes a cette époque. Les symptomes tels que les maux de gorge
fréquents, la fievre et les difficultés a manger pouvaient avoir un impact
significatif sur la qualité de vie des enfants et de leurs familles.

Pratiques médicales et culture médicale : Les pratiques médicales peuvent
étre influencées par des facteurs culturels et la facon dont la médecine est
enseignée et pratiquée. A cette époque, I'amygdalectomie était souvent
considérée comme une option de traitement courante et une mesure
préventive pour éviter les complications futures liées aux infections des
amygdales.

Amélioration des techniques chirurgicales : Les techniques chirurgicales ont
continué a se développer et a s'améliorer, rendant I'amygdalectomie plus sre
et plus accessible. La procédure est devenue plus standardisée et moins
invasive, ce qui a encouragé un plus grand nombre de chirurgiens a la
pratiquer.

Perceptions de I'efficacité de I'amygdalectomie : A I'époque, I'amygdalectomie
était considérée comme une solution efficace pour traiter les infections
récurrentes des amygdales. Il y avait une croyance répandue selon laquelle
I'ablation des amygdales permettrait de réduire le nombre d'infections,
d'améliorer la santé globale de I'enfant et de prévenir d'autres complications a
long terme.
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Cependant, au fil du temps, les connaissances médicales ont évolué et les
indications pour I'amygdalectomie ont été revues. Des études plus récentes ont
montré que toutes les infections des amygdales ne nécessitent pas
nécessairement une intervention chirurgicale, et une approche plus
conservatrice est généralement recommandée, en tenant compte des
symptomes individuels, de la fréquence des infections et de I'impact sur la
qualité de vie.

Dans un rapport de I’'H.A.S (Haute Autorité de Santé), il est donné qu’en 2010, il
a eu environ 35 000 opérations d'amygdalectomie, effectuées sur des enfants et
des adolescents de moins de 18 ans. On constate une diminution significative
de cette intervention dans cette tranche d'age depuis plusieurs années. En
2002, le nombre d'opérations similaires chez les enfants était d'environ 68 000,
ce qui montre une diminution d'environ 16% entre 2007 et 2010. Cependant,
depuis 2009, cette tendance a la baisse a ralenti en termes de volume.

Dans le livre "En Travers de la Gorge : L'enfant, les amygdales, les végétations
et la douleur " du Dr. Didier Cohen-Salmon aborde de maniere approfondie le
sujet des amygdales et des végétations chez les enfants, en mettant en
évidence la question de la douleur associée a ces problemes de santé.

L'auteur propose une exploration complete de la physiologie et des enjeux liés
aux amygdales et aux végétations, en se basant sur son expertise médicale et
sur des recherches scientifiques. Il met en lumiére les problémes de santé
courants liés a ces structures anatomiques, ainsi que les différentes approches
de traitement disponibles.

C'est I'un des rares livres que j'ai pu me procurer et qui, avec une perspective
moderne, offre une vision compléete de I'environnement empreint de peur, de
froid et de solitude auquel étaient confrontés les enfants soumis a cette
opération. Les conditions dans lesquelles ils étaient souvent plongés
mangquaient cruellement d'humanité.
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Le systéeme lymphatique
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Schéma du systéme lymphatique

I/ Le systéme lymphatique

A. Présentation

Le systeme lymphatique est un réseau complexe de vaisseaux, de ganglions et
d’organes qui joue un role essentiel dans la défense immunitaire et le drainage

des fluides corporels. Il transporte la lymphe, élimine les déchets, transporte
les cellules immunitaires et aide a combattre les infections.

Il se compose des organes et des structures suivants :
Ganglions lymphatiques : petites structures en forme de haricot

réparties dans tout le corps, qui filtrent la lymphe et jouent un réle
important dans la réponse immunitaire.
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Vaisseaux lymphatiques : réseaux de vaisseaux qui transportent la
lymphe a travers le corps, similaire aux vaisseaux sanguins.

Lymphe : un liquide clair présent dans les vaisseaux lymphatiques, composé d'eau,
d'électrolytes, de protéines et de cellules immunitaires. Elle draine les fluides et les
déchets des tissus, transporte les lymphocytes vers les ganglions lymphatiques pour la
filtration et joue un réle crucial dans I'immunité et I'équilibre hydrique du corps.

Rate : un organe situé dans I'abdomen qui filtre le sang et joue un réle
important dans la réponse immunitaire.

Amygdales : des masses de tissu lymphoide situées a l'arriere de la gorge
qui aident a combattre les infections.

Tonsilles : des petites structures lymphoides situées a l'arriere de la
langue et sur les c6tés de la gorge, qui jouent un role dans la défense
immunitaire.

Thymus : un organe situé dans la poitrine qui joue un réle crucial dans le
développement et la maturation des cellules immunitaires appelées
lymphocytes T.

Moelle osseuse : un tissu mou présent a l'intérieur des os, ou les cellules
souches hématopoiétiques se développent en différents types de cellules
sanguines, y compris les lymphocytes.

Lymphocytes : des globules blancs spécialisés dans la défense contre les
agents pathogenes, en produisant des anticorps, en détruisant les
cellules infectées ou cancéreuses, et en se souvenant des agents
pathogénes rencontrés pour assurer une protection future.

Le tissu lymphatique : est un ensemble de structures comprenant des
ganglions lymphatiques, la rate, les amygdales, les plagues de Peyer et
d'autres tissus dispersés dans le corps. Il abrite des lymphocytes et
d'autres cellules immunitaires qui jouent un réle essentiel dans la
défense de I'organisme contre les infections. Ces structures filtrent les
fluides corporels tels que la lymphe et le sang, détectant et éliminant les
agents pathogenes pour maintenir la santé et la fonction immunitaire
optimale.
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Ces organes et structures travaillent ensemble pour soutenir le systeme
immunitaire et la circulation de la lymphe dans le corps.

B. Focus

Ce systeme lymphatique que nous venons de citer en médecine moderne a une
équivalence en acupuncture qui est le Triple Réchauffeur.

IL appartient a I'élément eau.
IL est situé dans cet ordre-la dans la circulation circadienne de I'énergie RONG

(long), aprés le mouvement de I'eau et avant le bois :
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1. Le Triple Réchauffeur (TR)

Egalement connu sous le nom de San Jiao ou Triple Foyer, est un concept utilisé
dans I'acupuncture traditionnelle. Il ne correspond pas a un organe physique
spécifique, mais plutot a une fonction énergétique et a un systeme de
régulation dans le corps. Les fonctions du TR incluent le contrdle du Qj, le
transport et la transformation du Qi et des substances alimentaires, la
séparation des fluides clairs et troubles, la régulation de I'équilibre et de
I'harmonie, ainsi que la régulation des relations aux autres. Son réle est de
s'assurer d'une circulation fluide, d'une conduite adéquate des souffles et
d'une transformation normale des liquides. Il est responsable de |'activité
organique globale du corps, notamment de I'assimilation, de la distribution et
de I'élimination des liquides et des aliments.

20



Le TR est impligué dans le mouvement et |'unité au sein du mouvement est
réalisée grace a lui. Les textes anciens mentionnent qu'il y a des canaux
antiques et que tout est possible au sein de la forteresse grace au TR, au triple
foyer.

Le Triple Réchauffeur exerce un contrdle sur la Voie des Eaux et I'élimination
des liquides. Il est comparé a un ministre chargé de l'irrigation, responsable de
la transformation, du transport et de I'excrétion des liquides, ce qui constitue
l'une de ses fonctions principales. Sur le plan mental et émotionnel, le TR est
influencé par sa nature double, étant a la fois lié au Feu ministre appartenant a
I’eau et au Bois. Il est associé au Maitre du Ceeur ( dans sa fonction
avers/revers) et au Qi Originel, ainsi qu'a la Vésicule Biliaire dans le systeme
des méridiens Shao Yang ( TR/VB) . Ces aspects sont étroitement liés, avec le
Feu Ministre reliant les Reins, le Triple Réchauffeur, la Vésicule Biliaire et le
Maitre du Ceoeur.

Le Triple Réchauffeur véhicule Yuan Qi, car le Shen prend sa source dans les
Reins . Et plus précisément Yuan Qi prend sa source dans le rein droit.

Régulation du métabolisme énergétique : Il est responsable de la régulation et
de la circulation de I'énergie vitale du corps, appelée Qi. Il agit comme un
systeme de contrdle énergétique qui coordonne les fonctions des organes
internes, des systemes et des tissus du corps. Il favorise la libre circulation du
Qi dans les trois régions du corps qu'il représente, a savoir la partie supérieure
(poumons et cceur), la partie moyenne (rate et estomac) et la partie inférieure
(reins et intestins).

Harmonisation des fonctions corporelles : Il est considéré comme responsable
de I'harmonisation des fonctions corporelles et de la régulation des fluides
corporels. Il vise a maintenir un équilibre énergétique entre les différentes
régions du corps, a favoriser la communication entre les organes et a assurer le
bon fonctionnement des processus physiologiques.

Protection contre les facteurs pathogénes : Il est également considéré comme
jouant un role dans la défense immunitaire et la protection contre les facteurs
pathogenes externes, il aide a prévenir les maladies en régulant la circulation
du Qi et en renforcant le systéme immunitaire.

Nous citerons ici Jean Motte, qui hous en fait une description claire :

Le Triple Réchauffeur (TR) joue un réle essentiel en tant que canal permettant
la circulation des liquides, notamment I'eau, dans tout le corps. On I'appelle Ia
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rigole des eaux. Il joue un réle crucial dans la circulation du Qj, I'énergie vitale.
En d'autres termes, le TR assure la circulation de |'eau dans I'organisme, tout en
facilitant également la circulation du Feu.

Les textes classiques sont unanimes quant a la position du Triple Réchauffeur
par rapport aux reins. L'un de ces textes décrit particulierement bien cette
relation, et il cite intégralement Tang Zong Hai (1846/97) : "Le Triple
Réchauffeur est I'organe Fu du Méridien Concepteur et de la porte de la
destinée. Il appartient a I'élément Eau et au Feu. Il gouverne la mobilisation de
I'eau et la transformation du Qj, il guide le Yin et déploie le Yang".

Ainsi, les pouls refletent exactement ce qui est décrit. Le Triple Réchauffeur est
associé au rein droit, qui est assimilé au Feu du Maitre Coeur. De 'autre c6té, a
gauche, nous avons le rein froid et son organe Fu, la vessie.

Le Triple Réchauffeur (TR) est un organe particulier qui trouve sa source dans
Ming Men. Il transporte le Yuann Tchi, une énergie vitale qui se combine avec
d'autres énergies selon les foyers. Il permet la circulation des liquides
organiques dans tout le corps. Les différents foyers du TR purifient les liquides
de bas en haut : le foyer supérieur traite les brumes, le foyer moyen s'occupe
des lacs, tandis que le foyer inférieur gere les marécages.

Selon Elisabeth Rochat de la Vallée, le TR tire son nom de la combinaison du
nombre trois (san —.) et d'un caractére signifiant "chauffer", "griller" ou "br(ilé"
(jiao ££). Il n'a pas de localisation précise et ne correspond a aucun viscére,
étant décrit comme "sans forme". Son méridien est le Shaoyang de la main,

réparti sur trois niveaux distincts :

1. Le Réchauffeur Supérieur (shang jiao _E£) occupe la poitrine et la zone
au-dessus du diaphragme, ou se trouvent le Coeur et le Poumon. Les
souffles ancestraux (zong qgi 5<% y sont formés.

2. Le Réchauffeur Médian ou Moyen (zhong jiao # ££) se situe dans la
partie supérieure de I'abdomen, associé a la Rate et a I'Estomac. Les
souffles nutritifs (ying qi %542 y sont formés.

3. Le Réchauffeur Inférieur (xia jiao T f£) occupe la partie inférieure de
I'abdomen, incluant le systéme uro-génital. Les souffles défensifs (wei qi
148 y sont formés.

Ainsi, le TR joue un réle crucial dans la transformation des Qi. Par le feu, il les
convertit en énergie pure, en énergie alimentaire et en énergie de défense. Il
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assure également la circulation des liquides, qui se purifient dans chaque foyer
pour acquérir des fonctions spécifiques.

Il nomme trois Feux :

Le Feu du coeur, celui de la VB et enfin celui de I'Eau (TR/MC )ou en simplifiant :
Yuann Tchi. A chaque étage le Feu se mélange avec I'eau et transmute celle-ci
en des énergies spécifiques.

- Etage inférieur :
Le Feu des reins et I'eau donne le Feu de vie, Yuann Tchi.

Voici une définition que nous pouvons donner de Yuann Tchi : |la notion de
"Yuan Qi" fait référence a une forme d'énergie essentielle et fondamentale
présente dans le corps humain. Le terme "Yuan" peut étre traduit par "source"
ou "origine", tandis que "Qi" se réfere a I'énergie vitale qui circule a travers les
méridiens.

Le Yuan Qi est considéré comme une forme d'énergie pré-natale, héritée des
parents a la naissance. Il est souvent décrit comme une réserve d'énergie
précieuse et profonde, qui forme la base de la vitalité et de la santé tout au
long de la vie.

Selon la médecine traditionnelle chinoise, le Yuan Qi est stocké dans les reins,
qui sont considérés comme |'organe responsable de sa production et de sa
préservation. Il est considéré comme étant a l'origine de la croissance, du
développement, de la reproduction et de la vitalité globale de I'individu.

Le Yuan Qi est censé étre responsable de la constitution physique et de la
résistance de I'organisme. Il joue également un réle dans le maintien de
I'équilibre et de I'harmonie entre les différents systemes du corps. Une
guantité suffisante de Yuan Qi est considérée comme essentielle pour
maintenir une bonne santé et une longévité.

Cependant, le Yuan Qi peut étre affecté par différents facteurs tels que le
stress, une mauvaise alimentation, une surcharge de travail, des maladies, etc.

Ces facteurs peuvent entrainer une diminution ou une stagnation du Yuan Qj,
ce qui peut entrainer une détérioration de la santé et une prédisposition aux
maladies.
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- Etage moyen: Le Feu de la bile (Ku Tchi) + Yuann Tchi permet la production du
sang

- Etage supérieur :
Yuann Tchi + Ku Tchi + Energie de I'air (Zong Tchi) nous donne Zeng Tchi,
I'énergie droite.

Ainsi Chao Yang (VB/TR) se compléte entre le Feu de la bile et I'Eau du TR.

Voici I'image décrite de facon métaphorique par Jean Motte pour nous aider a
mieux cerner tout ceci:

la VB c'est la lumiere du soleil qui se mélange avec le sucre des feuilles de
I'arbre.

Le TR ce sont les canaux d'irrigations.

Le MC, c'est la coloration des feuilles.

Le Nan Jing est tres clair sur le sujet du TR tant au niveau de la fonction que de
sa localisation.
Je remets ici le passage le concernant.

DIFFICULTE 31.:
Discussion a propos du siege et de la fonction du Triple Réchauffeur

La Difficulté 31 dit : « le Triple Réchauffeur : que nourrit-il ? Que génere-t-il ?
Quelle est son origine? Quelle est sa fin? En quel endroit doit-il étre traité ?
Comment pouvons-nous savoir ? »

Réponse: «le Triple Réchauffeur est la voie de I'eau et des céréales, la fin et le
commencement de la circulation énergétique.

Le Réchauffeur Supérieur se situe en-dessous du Ceeur, sous le diaphragme, a
I'orifice supérieur de I'Estomac. Il régit I'Intérieur et n'excrete pas. Il est traité
au point Dan Zhong(), situé a 1 cun et 6 fén en-dessous du point Yu Tang (R),
dans le creux juste entre les 2 seins.

Le Réchauffeur Moyen se situe au niveau de I'Estomac, ni au-dessus, ni en-
dessous. |l régit le pourrissement et le mlrissement de I'eau et des céréales. Il
est traité [par un point situé] a coté de I'ombilic.

Le Réchauffeur Inférieur se situe a l'orifice supérieur de la Vessie. Il régit la
séparation entre le clair et le trouble, I'excrétion et ne régit pas I'Intérieur car il
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sert de passage. Il est traité [par un point situé] a 1 cun en- dessous de
I'ombilic.
Telles sont les raisons pour lesquelles son nom est Triple Réchauffeur. C'est

I'Entraille qui se situe sur la route des énergies (la version originale parle de «
carrefour »

Commentaire

La Difficulté 31 résume le chapitre 18 du Ling Shii sur la localisation et les
fonctions du Triple Réchauffeur. Voici ce passage:

sy FRRE =R 2 T, R H R B bo dEAE L B, B, AT
e, 2E b 8 k2 2 oy AT & B, BT, TR G,

« Huang Di demanda : j'aimerais entendre comment les énergies sortent du
Triple Réchauffeur et se propagent.

Qi Bo répondit : I'énergie du Réchauffeur Supérieur sort de la bouche
supérieure de I'Estomac, monte de chaque c6té de la gorge, traverse le
diaphragme et se propage dans le thorax, part vers le creux axillaire, circule en
suivant la zone du [Shou] Tai Yin, se déverse dans [Shou] Yang Ming, monte
jusqu'a la langue et descend se déverser dans Zu Yang Ming»

s FLFER PR 2 AT, IR A H P EIRE B9, R R TS R E
JOFEFR, 75 EE R L FRETR, By R IR oA T 2 i, LA 2R By 5 & A L, B0
EATIARERE, Ay H 2R

« Huang Di demanda : j'aimerais entendre [tout ce qui concerne ce qui] sort
du Réchauffeur Moyen.

Qi Bo répondit: le Réchauffeur Moyen se trouve également uni la bouche de
I'Estomac. Il sort en arriere du Réchauffeur Supérieur En recevant I'énergie [des
céréales], il sécrete les résidus, mijote les Liquides, les transforme en Essence

subtile et les déverse vers le haut dans le méridien du Poumon pour les
transformer en Sang af d'entretenir la vie du corps. Rien n'est plus précieux que
cela, e'ex pourquoi lui seul peut circuler dans le tunnel des méridiens et qu'on
le nomme I'Energie Nutritive. »
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s FRRR T A2 BT, IS8 H TR, BURIRM, R e, i IS, i
JKEEAE, A BB O, TR T R R il AR B e e

RSB 8 T MBS

« Huang Di demanda : j'aimerais entendre [tout ce qui concerne ce qui] sort
du Réchauffeur Inférieur.

Qi Bo répondit: le Réchauffeur Inférieur sépare [les déchets solides] vers l'iléon
et déverse [les liquides] dans la Vessie ou ils s'infiltrent et pénétrent. Ainsi, les
eaux et les céréales se trouvent souvent ensemble dans I'Estomac et elles
deviennent des déchets solides qui descendent tous dans le Gros Intestin et
aboutissent au Réchauffeur Inférieur. En s'infiltrant et en descendant, tous [les
liquides] sont filtrés et [transformés] en sucs qui, en suivant le Réchauffeur
Inférieur, s'infiltrent dans la Vessie. »

La Difficulté 31 donne les 3 points de traitement en cas de perturbation du
Triple Réchauffeur.

Il s'agit des points VC17 (17JenMo /Ren Mai) (Dan Zhong) pour le Réchauffer
Supérieur, E25 (Tian Shu) pour le Réchauffeur Moyen et VC7 ( 7JM/RM) (Yin
Jido) pour le Réchauffeur Inférieur.

VC17 (Dan Zhong) est le point Mu du Réchauffeur Supérieur et le point Hui du
Qi. Il a une action importante sur le Qi de la poitrine qui dirige a la fois les
fonctions du Poumon (régulation dela respiration, de la parole et controle du
Qi) et du Ceeur (contrdle du Sang et des vaisseaux sanguins). VC17 peut traiter
les troubles du Réchauffeur Supérieur, notamment des accumulations et des
rebellions du Qi au niveau de la poitrine. Il est indiqué dans les toux avec
dysnée et sibillants.

E25 (Tian Shu), le « Pilier Céleste », est le point Mu du Gros Intestin. Le Ling Shu
dit « I'Intestin Gréle et le Gros Intestin se rattache tous deux a I'Estomac ». Ce
dernier est également associé a la Rate dans la relation Biao Li.

Le Su Wen dit « [la région] au-dessus du Pilier Céleste est régie par le Qi céleste.
[La région] en-dessous du Pilier Céleste est régie par le Qi terrestre. L'endroit ou
ces Qi se croisent est I'origine du Qi humain et des dix mille choses ». De ce fait,
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E25 permet de traiter les troubles du Réchauffeur Moyen, notamment les
troubles intestinaux. Il permet de réguler le Qi et d'éliminer les stases
hypogastriques.

VC7 (Yin Jido) est le point MU du Réchauffeur Inférieur. C'est également le point
de croisement de Ren Mai et de Chong Mai avec Zu Shao Yin. Il a des effets
bénéfiques pour I'hypogastre et la région génitale. Agissant sur le Réchauffeur
Inférieur, il stimule I'action de I'Energie Défensive.

La fonction d’UNITE dans le mouvement,

Le TR fait communiquer les 3 foyers.

Triple foyer peut aussi étre nommé les 3 cuiseurs ( cf cours d’Olivier HERVY sur
les Glandes)

2. Le systeme Lymphatique

Systeme de pression dépression pour passage des liquides.
L’ Alternance c’est le Chao Yang.

Rate rattachée directement au systeme lymphatique (organe lymphoide) => en
Midi/minuit ( M/m) avec le Triple Réchauffeur (TR)

TR = immunité propre, systeme immunitaire (systeme lymphatique)

MC = rattaché via I'Avers/Revers (A/R)) du TR sur sa fonction immunitaire

Le 5TR, voie Luo, gere la sensibilité aux changements de climat, role de défense
immunitaire

c’est la Barriere Yang

c’est aussi le point clé du Yang Oé Mo : répartition correcte du yin dans le corps

Yang Oé Mo : idéogramme : Tonnerre —Zhen

Il démarre au talon au 63V, passe a la malléole externe, remonte du c6té latéral
de la jambe en suivant le trajet de VB au 35VB puis monte latéralement : passe
a la hanche, par la partie postérieure de I’"hypocondre puis par le pli postérieur
de l'aisselle pour arriver a I’épaule, se réunit au 10IG puis va a la téte en passant
du 21VB au 13VB et arrivé au front, il revient sur la nuque pour se finir au
15TM et 16TM.
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Départ : 63V (35VB 13TR 15TR 14GI 13VB>21VB 10IG 15TM 16TM 8E 24VB)
Clé : 5TR

Roe : 12JM

Tsri: 35VB

Point FONG: 40 E

Grand point extraction des FONG : 20VB

Pathologies du Yang Oé Mo :

Esprit du chao Yang : alternance chaud-froid.

Thermorégulation inconstante

Disparité / froid aux extrémités (voie Lo de VB le fait aussi ou Rate qui ne
distribue pas)

Travail sur I'envoi d’énergie aux extrémités.

Grande fatigue, asthénie, fatigue chronique.

Le Travail du le systéme immunitaire est qu’il participe a la protection du corps
humain et gere I'expulsion des miasmes.

Il fait I'alternance entre la fievre/frisson (identique aux symptomes de la
grippe).

Le 20VB est le grand point d’extraction des Fong.

Chao Yang : le gong d’une porte qui permet d’ouvrir et de fermer et permettre
I'expulsion des miasmes ;

Syndrome grippal c’est le r6le du Chao Yang : lutte entre I'énergie correcte et
chasser les facteurs pathogenes

Attaque de froid dans les 6 couches avec le systeme du Chao Yang en
alternance fievre ; pouls tendu

Les Chao : ce sont les gong, les charnieres, qu’on qualifie de systeme
d’alternance. Notamment les coup de chaud/ coup de froid.

Axe d’ouverture : Tae Yang/Tae Yin
Axe de fermeture : Yang Ming/ Tsue Yin

Le Chao Yang et le TR ont un rble dans le traitement des amygdales
on doit d’ailleurs faire un choix de rattachement de notre approche
énergétique et du systeme le plus intéressant a travailler.

Quel systeme est atteint par I'opération elle-méme ?
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On partira sur le TR et MC car les amygdales appartiennent au systeme
lymphatique et ont une fonction de "filtre" immunitaire (immunité = MC,
comme pour le thymus). Et en travaillant sur le TR nous travaillerons aussi sur le
systeme de I'Energie des reins, qu’on associe a I'Energie de I'eau mais
également a Ming Men.

Pour cela, j’aimerai citer le chapitre du Nan Jing, ou il est clairement expliqué la
fonction du rein en accord avec Ming Men :

DIFFICULTE 36:
Discussion a propos du Rein et de Ming Mén

La Difficulté 36 dit : « Chaque Organe a une [fonction] et c'est tout. Seul le Rein
en possede deux. Pourquoi cela? »

Réponse : « Les deux [fonctions du] Rein n'appartiennent pas toutes deux au
Rein lui-méme. A gauche, c’est le Rein.

A droite, c'est Ming Mén. Ming Mén est le siége de I'Esprit Subtil (shén jing) ou
se rattache I'Energie Originelle (yuan qi).

Chez le garcon, I'Essence y est stockée.

Chez lafille, I'utérus s'y attache.

On sait ainsi que le Rein ne possede qu'une [seule fonction].

Commentaires
Le Rein est la « Racine du Qi du Ciel Antérieur ».
Il comporte un aspect Yin et un aspect Yang, qui sont a la source

de toutes les énergies Yin / Eau (Foie, Coeur, Poumon)
et Yang/ Feu (Rate, Coeur, Poumon) du corps.

Le Yin du Rein constitue la base matérielle du Yang.

Il permet la naissance, la croissance et la reproduction.

Le Yang du Rein fournit la chaleur nécessaire a toutes les fonctions du Rein.

e Le Rein Yin contient la substance fondamentale de la vie qui est le Jing des
Reins. Celui-ci gére la naissance, la croissance, le développement, la
fécondité, et la reproduction de I'espéece.

e Le Rein Yang gere la force motrice de la vie, celle qui permet la réalisation
de toutes les fonctions physiologiques.
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Ainsi le Yin et le Yang des Reins forment un systéme énergétique global composé
de deux entités opposées mais complémentaires, interdépendantes, se
contrélant mutuellement dans un équilibre dynamique et changeant.

La Tradition attribue le Rein gauche au Rein Yin, associé a I'Eau; et le Rein droit
ainsi que Ming Mén (« La Porte du Destin ») au Rein Yang, associés a la fonction
de métabolisation énergétique du Feu.

Ming Mén est donc fonctionnellement indissociable du Rein. Son «Feu originel »
est la force dynamique de toutes les activités fonctionnelles du corps, car il leur
fournit la chaleur nécessaire, y compris mémes. 1 Jing du Rein et a I'Energie
Originelle ( yuan gi) eux-mémes.

Si le Feu de Ming Mén est insuffisant, le Vide de Yuan Qi qui s'en suit va entrainer
un Vide général de Qi et de Sang. L'activité fonctionnelle des Zang Fi sera en
baisse, avec asthénie, dépression, manque de vitalité et sensation de froid.
L'hypofonctionnement de la Vessie et du Réchauffeur Inférieur entrainera
I'apparition d'Humidité et d'cedemes, voire une incontinence urinaire. La
perturbation de la transformation de la nourriture par la Rate-Estomac
entrainera une diarrhée matinale, une asthénie avec membres froids et
sensation de froid. Les troubles sexuels de type impuissance, stérilité ou
leucorrhées peuvent étre observés.

L'altération de la capacité du Rein a recevoir le Qi se manifeste par une dyspnée
voire de I'asthme, une sensation d'oppression thoracique et des mains froides.

Ming Men fournit la chaleur nécessaire au Cceur et |'aide a abriter le Shén. S'il
est insuffisant, le sujet est dépressif, malheureux et manque de vitalité.

Pour cette raison, le Nan Jing dit que « Ming Mén est le siege de |'Esprit Subtil
( shén jing) ».

Toutes ces notions nous éclairent d’autant plus que le contexte opératoire de
peur, de sentiment d’abandon, a pu créer chez les personnes opérées des
amygdales, un vide d’eau. Nous venons de comprendre via I'explication du Nan
Jing, que le TR étant lié a I'eau, et donc aux reins et que les reins sont relié a
I’'Energie de Yuan Qi, il peut étre donc judicieux de travailler pour le
renforcement du systéeme |ésé via le TR notamment.
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Mais il ne faut pas oublier que le Poumon/Gl sont aussi intéressant a travailler
en tant que producteurs de I'Energie OE et que la localisation des amygdales se
trouve au carrefour des voies aériennes supérieures. Ainsi les Poumons se
trouvent au niveau le plus haut du corps humain, les faisant figurer en tant que
« DAIS » des 5 organes Tsang, qui gere la gorge et le systeme respiratoire.

3. La lymphe

La lymphe est un liquide transparent et légerement jaunatre qui circule a
travers le systéme lymphatique. Elle joue plusieurs roles importants dans le
corps humain :

Drainage des liquides : La lymphe est formée a partir de |'exces de
liquide interstitiel qui s'accumule autour des cellules dans les tissus
corporels. Ce liquide, composé d'eau, de nutriments et de déchets
métaboliques, est filtré a travers les parois des vaisseaux sanguins et se
retrouve dans les espaces intercellulaires. La lymphe récupére cet exces
de liquide et le transporte, ce qui contribue a maintenir I'équilibre des
fluides dans le corps.

Transport des nutriments : Elle transporte également les nutriments
provenant de l'intestin gréle vers le systeme sanguin. Apres la digestion,
les nutriments sont absorbés par les villosités intestinales et sont
incorporés aux chylomicrons, de petites particules lipidiques. Les
chylomicrons pénéetrent ensuite dans les vaisseaux lymphatiques
lactéaux de l'intestin gréle et sont transportés par la lymphe vers le
systeme veineux, ou ils sont libérés dans la circulation sanguine.
Elimination des déchets : Elle aide également a éliminer les déchets et
les toxines du corps. Lorsque la lymphe circule a travers les tissus, elle
collecte les déchets cellulaires, les produits métaboliques et les
substances étrangeres qui peuvent étre présentes, tels que les bactéries
ou les cellules cancéreuses. Ces déchets sont ensuite filtrés et éliminés
par les ganglions lymphatiques et d'autres organes du systeme
lymphatique.

Role immunitaire : La lymphe est essentielle pour le fonctionnement du
systeme immunitaire. Elle transporte les cellules immunitaires, telles que
les lymphocytes, les macrophages et les anticorps, a travers les vaisseaux
lymphatiques jusqu'aux ganglions lymphatiques. Les ganglions
lymphatigues agissent comme des centres de filtrage et de surveillance,
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ou les cellules immunitaires interagissent avec les agents pathogenes et
les substances étrangeres, déclenchant ainsi une réponse immunitaire.

Déséquilibre de la lymphe en énergétique :
Selon le cours d’Olivier HERVY sur les glandes et le TR

Formation de la Lymphe

Le feu se divise en 2 feu entre Chao Yin et Chao Yang
Le Chao yin réchauffe interne

Le Chao yang c’est la pression/dépression, I'alternance.

Le passage des liquides ne se fait que par jeu subtil de pression/dépression et il
y a déséquilibre s’il y a trop de pression en amont ou s’il y a absence de
circulation en aval.

S’il arrive trop en pression : cedeme d’origine cardiaque, trop de pression en
amont I'cedeme prend le godet, reste marqué.

Si le souci est constaté sur le Foyer Supérieur, rien ne sert de ne travailler que
sur le TR, mais sur l'origine du Foyer Supérieur en intégrant la notion du Coeur
empereur.

e Sion aun cedeme du godet
Le point Maitre de la circulation c’est le 9P et il sera a travailler avec les points
du Coeur et ajouter travail sur le TR
Je travaille sur problémes cardiaque donc C/P
Point de nature Feu du TR : 6TR et Point Métal du TR: 1TR

e Sion aun probleme d’'cedéme qui s’est installé dans temps et cela est
devenu fibreux,
on privilégiera la Rate ; qui elle gére la gestion des liquides.
Ainsi on travaillera sur Rate Rein Vessie pour la gestion des liquides.
Donc on peut faire le point Terre du TR : 10TR
Et si 'cedeme est fibreux, il faudra travailler sur le TR et la Rate.
De maniere générale, et en fonction de chaque organe, il faut travailler le point
yuan correspondant au probleme.

En cas de voirie lésée chirurgicalement alors on doit travailler sur le systeme
lymphatique.
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4. Les amygdales
quelle est la définition et le r6le des amygdales de la gorge
dans le corps humain ?

Les amygdales de la gorge, également appelées tonsilles palatines, sont des
masses de tissu lymphoide situées de chaque c6té de l'arriere de la gorge. Elles
font partie du systeme lymphatique et jouent un réle important dans la
protection contre les infections.

Définition : Les amygdales sont des structures en forme d'amande situées a
I'arriere de la gorge, de part et d'autre de I'oropharynx. Elles sont constituées
de tissu lymphoide qui contient des cellules immunitaires, telles que les
lymphocytes, les macrophages et les cellules dendritiques.

Role :

Défense contre les infections : Les amygdales font partie du systeme
immunitaire et jouent un réle dans la défense contre les infections. Elles
servent de premiere ligne de défense en filtrant les agents pathogéenes,
tels que les bactéries et les virus, qui pénetrent dans la gorge par la
respiration ou l'ingestion. Les cellules immunitaires présentes dans les
amygdales détectent et éliminent les agents pathogenes afin de prévenir
leur propagation plus loin dans le corps.

Production d'anticorps : Elles produisent des anticorps, également
appelés immunoglobulines, en réponse a I'exposition a des antigénes
infectieux. Lorsqu'un pathogene est détecté, les lymphocytes présents
dans les amygdales se multiplient et produisent des anticorps spécifiques
pour cet agent pathogéne. Les anticorps neutralisent les pathogenes et
facilitent leur élimination par d'autres cellules immunitaires.

Formation de la mémoire immunitaire : Elles jouent un role dans la
formation de la mémoire immunitaire. Lorsqu'une infection se produit,
les lymphocytes des amygdales se souviennent de |'agent pathogene
spécifique et peuvent monter une réponse immunitaire plus rapide et
plus efficace en cas d'une nouvelle exposition a cet agent pathogéne.
Cela permet au systéme immunitaire de mieux se défendre contre les
infections récurrentes.

Régulation des réactions immunitaires : Les amygdales aident a réguler
les réactions immunitaires dans la gorge. Elles aident a équilibrer la
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réponse immunitaire pour éviter les réactions excessives ou auto-
immunes, tout en maintenant une protection adéquate contre les
infections.

Cependant, il est important de noter que dans certains cas, les amygdales
peuvent s'enflammer ou s'infecter, ce qui peut entrainer des symptomes tels
que des maux de gorge, des difficultés a avaler et des ganglions lymphatiques
enflés. Dans de tels cas, une intervention médicale, telle que I'ablation
chirurgicale des amygdales (amygdalectomie), peut étre recommandée.

Image d’amygdales physiologique ( normales)

source image : https://moodle.umontpellier.fr/mod/page/view.php?id=57094

Les amygdales peuvent étre hypertrophiées. Comme son nom l'indique, elles
sont rouge, inflammatoires. L'inflammation peut atteindre la luette, et le reste
du pharynx.
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Image d’amygdales hypertrophiées
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source image : Sémiologie ORL: Angine érythémateuse (umontpellier.fr)

Quelles sont les risques d’amygdales hypertrophiées ?

Les amygdales hypertrophiées, également connues sous le nom d'amygdales
enflées, sont une condition dans laquelle les amygdales palatines, qui sont les
amygdales situées de chaque coté de la gorge, deviennent anormalement
agrandies. Cela peut entrainer divers symptomes et problemes de santé.

Difficultés respiratoires : Des amygdales hypertrophiées peuvent obstruer les
voies respiratoires, en particulier pendant le sommeil. Cela peut entrainer une
respiration bruyante, des ronflements, une respiration buccale et méme des
épisodes d'apnée du sommeil, ou la respiration s'arréte temporairement
pendant le sommeil.

Infections récurrentes : Les amygdales hypertrophiées sont plus sujettes aux
infections, telles que les amygdalites (infections des amygdales). Ces infections
peuvent provoquer des maux de gorge fréquents, une douleur

a la déglutition, de la fievre et des ganglions lymphatiques enflés dans le cou.
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Otites : elles peuvent augmenter le risque d'otites (infections de l'oreille), car
elles peuvent bloquer les trompes d'Eustache, qui relient la gorge a l'oreille
moyenne. Cela peut entrainer une accumulation de liquide dans I'oreille
moyenne et favoriser les infections.

Problemes d'alimentation : Les enfants avec des amygdales hypertrophiées
peuvent avoir des difficultés a manger et a avaler correctement en raison de
I'encombrement dans la gorge. Cela peut entrainer une perte de poids, des
difficultés a se nourrir et une malnutrition dans les cas graves.

Développement anormal de la machoire et des dents : elles peuvent exercer
une pression sur les structures environnantes, ce qui peut influencer la
croissance et le développement de la machoire et des dents. Cela peut
entrainer des problemes orthodontiques, tels que des dents mal alignées ou
une occlusion incorrecte.

Dans certains cas, lorsque les symptomes et les problemes associés aux
amygdales hypertrophiées sont graves et récurrents, une intervention médicale
peut étre recommandée. Cela peut inclure un traitement médical pour
controler les infections ou, dans les cas plus séveres, une ablation chirurgicale
des amygdales, connue sous le nom d'amygdalectomie.

Point de vue énergétique :

Les amygdales ne sont pas considérées comme un organe distinct, mais plutot
comme faisant partie intégrante du systeme respiratoire et du systeme
immunitaire. Les fonctions et le r6le des amygdales sont généralement abordés
dans le contexte plus large des poumons, de la rate et du systeme de défense
du corps.

Voici quelques aspects du réle des amygdales :

Protection contre les pathogénes : Les amygdales sont considérées comme
une premiere ligne de défense contre les agents pathogenes tels que les
bactéries, les virus et les toxines. Elles sont censées détecter et combattre les
envahisseurs indésirables avant qu'ils ne pénéetrent plus profondément dans le
corps.

Gestion de I'énergie défensive : Elles sont associées a la gestion de I'énergie
défensive du corps, également connue sous le nom de Wei Qi. Le Wei Qi est
considéré comme un bouclier protecteur qui maintient I'équilibre énergétique
et protege le corps contre les influences pathogenes externes.
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Role dans le systéeme respiratoire : Elles sont liées aux poumons et sont
considérées comme importantes pour le bon fonctionnement du systeme
respiratoire. Elles peuvent influencer la qualité de la respiration, le mouvement
du Qi et la purification de I'air inhalé.

Lorsque les amygdales sont enflammées, infectées ou hypertrophiées, cela
peut indiquer un déséquilibre énergétique dans le corps, il faudrait alors
rétablir I'équilibre énergétique et a soutenir le systéme immunitaire .

5. La Rate/Pancréas
Réle de la Rate dans le corps humain
Le point de vue de la médecine moderne :

La rate est un organe lymphoide situé dans la partie supérieure gauche de
I'abdomen, juste en dessous du diaphragme. Elle fait partie du systeme
lymphatique et remplit plusieurs fonctions importantes dans le corps humain.

Définition : La rate est un organe spongieux, de forme ovale, composé de tissu
lymphoide et de tissu vasculaire. Elle est entourée d'une capsule fibreuse et est
constituée de compartiments internes appelés pulpe blanche et pulpe rouge.

Role :

Filtration du sang : La rate agit comme un filtre pour le sang circulant
dans le corps. Elle élimine les vieilles cellules sanguines, en particulier les
globules rouges endommagés ou agés, ainsi que les débris cellulaires et
les substances étrangeres présentes dans le sang. Les macrophages, des
cellules présentes dans la pulpe rouge de la rate, phagocytent et
éliminent ces éléments indésirables.

Production de cellules sanguines : Pendant le développement fcetal, la
rate joue un role dans la production de certaines cellules sanguines,
notamment les globules rouges. Cependant, apres la naissance, cette
fonction de production de cellules sanguines est principalement
transférée a la moelle osseuse. Toutefois, dans certaines circonstances
pathologiques, comme certaines maladies du sang, la rate peut
reprendre partiellement son réle de production de cellules sanguines.

Role immunitaire : La rate est un site important pour la réponse
immunitaire du corps. Elle contient des cellules immunitaires, y compris
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des lymphocytes et des macrophages, qui surveillent et combattent les
agents pathogénes présents dans le sang. Les lymphocytes de la rate
jouent un role dans la reconnaissance des antigénes, la production
d'anticorps et la coordination de la réponse immunitaire.

Stockage de cellules sanguines : Elle sert également de réservoir pour les
cellules sanguines, en particulier les plaquettes. Elle peut libérer ces
cellules sanguines dans la circulation lorsque cela est nécessaire, par
exemple en cas de saignement ou de besoin accru de coagulation.

Métabolisme du fer : Elle participe également au métabolisme du fer en
recyclant le fer provenant des globules rouges agés et en le libérant dans
la circulation sanguine pour étre réutilisé dans la production de
nouveaux globules rouges.

Localisation de la rate
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Abdomen

Anatomie de I'abdomen.

Dessin Michel Saemann - Archives Larousse

Point de vue de la médecine énergétiqgue de la

Rate/Pancréas:

Role :

Transformation et transport des aliments : La rate est considérée
comme responsable de la transformation et du transport des aliments
digérés, en particulier des liquides nutritifs. Elle est associée au
processus de digestion, d'absorption des nutriments et de formation du
Qi (énergie vitale) et du Sang.

Production de Qi : Elle est considérée comme le principal organe de
production du Qi dans le corps. Le Qi de la rate est essentiel pour
maintenir |'énergie vitale globale, soutenir les fonctions des autres
organes et tissus, et favoriser la circulation harmonieuse du Qi dans tout
le corps.

Role dans le systéeme immunitaire : Elle est également impliquée dans la
défense immunitaire et la résistance aux maladies. Elle est considérée
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comme le siege de la production de Wei Qi, qui est une forme de Qi
défensif responsable de la protection contre les influences pathogénes
externes.

Harmonisation de I'humidité corporelle : Elle est liée a la gestion de
I'humidité corporelle. Elle est chargée de maintenir I'équilibre approprié
des fluides corporels, en transformant les liquides digérés en éléments
utiles pour le corps et en éliminant les déchets.

Influence sur la pensée et la concentration : Dans la perspective de
I’énergétique, la rate est considérée comme étant liée a la fonction
mentale et cognitive. Une rate équilibrée est associée a une pensée
claire, a la concentration, a la mémoire et a la capacité d'étude.

Role de la Rate/ Pancréas

Role MV associé | Pbs associés Points

-Appartient a la TERRE (Pancréas | TAE MO = | -Diabete de type 2 => -Points de la Rate a
= chair, enveloppe) 41VB fait production d’insuline mais | gauche = Points du
-Fonction exocrine (rapport le lien de régule mal le taux de sucre | Pancréas

avec duodénum et digestion) et | haut en dans le sang (= glycémie) -41VB (clé du Tae
endocrine (20% de la glande = bas => part | quireste 2 apres unrepas | Mo)

flots de Langerhans avec du 13F (Mo | -Diabéte de type 1 => -27VB Wu Shu
production de 2 hormones) Rate) Pancréas ne produit plus (Rte/Pancréas sont
=> Insuline = action d’insuline le F de gauche)
hypoglycémiante -Cerveau toujours irrigué

=> Glucagon = action de la méme fagon en sucre

hyperglycémiante sinon coma
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Formation du sang :

Composants Action thérapeutique

Globules Rouges (GR) Qualité et volume = Rate et Tae Yin (Poumon =
qualité oxygénation)

Points pour faire des GR : 43V (Beishu du Tsue Yin)
/ Volume de sang : 10Rte, 13F

Globules Blancs (GB) Travail par Tsue Yin (immunité au MC) / Foie
contrdle énergie de défense

lu-Mo du MC, 14GI et esprit des Nao (13TR, 10IG)
en lien avec le Yang Oé Mo pour relancer, points
vivifiants

Plaguette Faire des plaquettes par énergie défensive Oé:
faire du sang par le Gl | 37E (mer du sang) esprit des
plaquettes et cicatrisation + 39E éventuellement
Fibrinogene (protéine plasmatique en charge | Yang Ming pour cicatrisation

de la coagulation)

Plasma Faire des liquides par le Tae Yang. Nature eau au
Eau sein du Tae Yang via la Vessie : 17V (Roe du sang)
Glucose Travail sur la Rate

Hormones Travail sur les glandes

e 8MC = sang spirituel
e 14F = sang affectif et émotionnel
e 3F =sang organique (les 3 clous du christ)

17V (Roé du sang), 15V dynamiser I'Energie (Coeur = propulseur du sang) au sein
du sang artériel et travail sur Shen, 18V, 20V (Beishu des organes du sang), 43V
(GR)

40V (chaleur du sang), 39V (Ro secondaire du TR)

10Rte (mer du sang), 11Rte (nettoyeur du sang car porte du tamis)

9P (Roé des arteres : oxygénation du sang par P), 8P, 1P (qualité oxygénation),
20Rte + 1P (travail sur échanges gazeux du FS, dynamiser circulation)

5Rte (Roé des veines)

12F (circulation du sang, jambes lourdes sans cedéme)

36VB (impatiences jambes)

7R Fu Liu

4JM (alias mer du sang)

42



6. Le Thymus
Quelle est la définition du thymus et de son role dans le corps
humain?

Le thymus est un organe situé dans la partie supérieure du thorax, derriere le
sternum et entre les poumons. Il fait partie du systeme lymphatique et joue un
role essentiel dans le développement et la maturation des lymphocytes T, un
type de globules blancs impliqués dans la réponse immunitaire. Voici sa
définition et son réle dans le corps humain :

Définition : Le thymus est un organe lymphoide de couleur rose pale, constitué
de tissu lymphoide et de cellules épithéliales. Il est le plus actif pendant
I'enfance et I'adolescence, mais diminue en taille et en fonction a I'age adulte.

Role :

Maturation des lymphocytes T : Son réle principal est de fournir un
environnement favorable a la maturation des lymphocytes T. Les cellules
souches immatures qui se trouvent dans la moelle osseuse migrent vers
le thymus, ou elles subissent un processus de différenciation et de
maturation pour devenir des lymphocytes T fonctionnels. Les
lymphocytes T sont importants pour la défense de I'organisme contre les
infections et les cellules cancéreuses.

Sélection des lymphocytes T : Pendant le processus de maturation, le
thymus effectue une sélection des lymphocytes T pour assurer que seuls
les lymphocytes T fonctionnels et non auto-réactifs (qui ne ciblent pas les
propres tissus du corps) sont autorisés a quitter le thymus et a circuler
dans le reste du corps. Ce processus est essentiel pour prévenir les
réactions auto-immunes, ou le systeme immunitaire attaque les propres
tissus du corps.

Production d'hormones thymiques : il produit également des hormones
appelées hormones thymiques, notamment la thymosine, la thymuline
et la thymopoiétine. Ces hormones jouent un réle dans la régulation de
la maturation des lymphocytes T et dans le développement du systéeme
immunitaire. Elles aident a contréler le développement et la fonction des
lymphocytes T et a soutenir la réponse immunitaire.

Réle dans lI'immunité a long terme : il joue un role dans I'établissement
de la mémoire immunitaire. Pendant la maturation dans le thymus, les
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lymphocytes T sont programmeés pour reconnaitre spécifiguement les
antigenes présents dans |'environnement. Cette programmation permet
aux lymphocytes T de répondre de maniere plus rapide et spécifique
lorsqu'ils rencontrent ces antigenes a l'avenir, ce qui contribue a la
protection contre les infections récurrentes.

Apres la maturation, les lymphocytes T quittent le thymus et circulent dans le
corps, se répartissant dans les ganglions lymphatiques, la rate et d'autres tissus
lymphoides. Bien que le thymus rétrécisse avec I'age et diminue
progressivement en fonction, les lymphocytes T matures qui en sortent
continuent de jouer un réle clé dans la réponse immunitaire tout au long de la
vie.

En résumé, le thymus est un organe lymphoide qui assure la maturation et la
sélection des lymphocytes T, jouant ainsi un role vital dans le développement
du systeme immunitaire et dans la réponse immunitaire du corps humain.

Point de vue énergétique :
Le Thymus

Le mot "thymus" a une étymologie d'origine grecque. Il dérive du terme grec

"thymos" (Bupog) qui signifie "courage", "énergie" ou "esprit". Ce mot grec a

également été utilisé pour désigner le thym, une plante aromatique. Le terme
"thymus" a été choisi pour nommer I'organe lymphoide situé dans la poitrine
en raison de sa forme similaire a celle d'une feuille de thym et de son

association avec la vitalité et |'énergie.

En grec ancien, le mot "thymos" (Bupocg) a plusieurs significations et nuances
de sens. Voici quelques-unes des principales interprétations :

Courage/vigueur : |l souvent associé a la notion de courage, de vaillance ou de
force physique. Il exprime une qualité de bravoure et d'énergie dans I'action.

Passion/intensité émotionnelle : Le thymos peut également faire référence a
une intensité émotionnelle, notamment des sentiments tels que la colere, la
passion ou le ressentiment. Il peut étre lié a I'impulsion et a la force de volonté.

Esprit/ame : Dans certains contextes, il peut étre utilisé pour décrire I'ame,
I'esprit ou la conscience d'une personne. |l est associé a l'intériorité et a la force
vitale qui anime l'individu.
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Selon les études d'Olivier HERVY, le Thymus, traduit par "SOUFFLE DE VIE" ou
"L'ESPRIT", est considéré comme la glande associée au Maitre du Coeur (MC), et
est étroitement lié a la notion du soi et du non-soi. Par conséquent, le Thymus
est considéré comme le vassal du cceur, fournissant la connaissance du soi et
du non-soi. Les patients qui ont une mauvaise estime d'eux-mémes ont
souvent des problémes liés a leur MC et a leur Thymus.

Les points suivants agissent sur le Thymus :

o 25R (Cache du Shen Shencang) : "Cang" désigne un serviteur prét a tuer
pour son maitre.

e« 6MC

e 17IM

o 4Rte : point clé du merveilleux vaisseaux associé : Tchrong Mo, avec son
point associé 36E, qui régule les hormones.

« 1R et35V/1TM (le fondement) pour les déséquilibres du patient.

« 39VB (Réseau des Moelles) : les lymphocytes T commencent leur
formation dans la moelle osseuse.

Le Thymus joue une réle trés important dans la mise en place du systeme
immunitaire de I'enfant en assurant la maturation des lymphocytes de 6 a 10
ans.

il est dit que le MC est le vassal du Coeur.

Nous savons qu’en énergie le MC gere le rapport a soi-méme (qui suis-je), qu’il
nous permet de différencier le soi du non-soi.

IL se développe avec I'adolescence puis se fibrose quand les Lymphocytes T
maturent.

Nous retrouvons les cellules de I'immunité a ces endroits du corps :
Thymus

Amygdales et végétations

Ganglions du coeur

Ganglions de l'aisselle

Ganglions de l'aisne

Moelle rouge des os

Rate

Ganglions abdominaux

Appendice

45



Selon les enseignements d'Olivier HERVY, il souligne que certains de ces
organes sont trop souvent soumis a des ablations systématiques. Au fur et a
mesure de nos recherches, nous comprenons que I'ablation des amygdales
entraine une diminution des défenses énergétiques du corps. Cela rejoint
donc notre idée de départ, le lien de cause a effet dans le déreglement
énergétique des personnes a qui on a retiré les amygdales.

7. La moelle osseuse

La moelle osseuse est un tissu mou et spongieux qui se trouve a l'intérieur des
os, en particulier dans les os plats (comme le sternum et les os du crane) et les
extrémités des os longs (comme le fémur et I'humérus). Elle est composée de
cellules souches, de cellules immunitaires et de cellules sanguines en différents
stades de développement. La moelle osseuse joue un réle essentiel dans la
production et la maturation des cellules sanguines, ainsi que dans la réponse
immunitaire du corps. Voici sa définition et son rble dans le corps humain :

Définition : La moelle osseuse est un tissu spécialisé situé a l'intérieur des
cavités médullaires des os. On distingue deux types de moelle osseuse : la
moelle osseuse rouge et la moelle osseuse jaune. La moelle osseuse rouge est
responsable de la production de cellules sanguines, tandis que la moelle
osseuse jaune contient principalement des cellules graisseuses et joue un réle
de stockage.

Role :

Production de cellules sanguines : La moelle osseuse joue un role clé
dans la production de toutes les cellules sanguines : les globules rouges
(érythrocytes), les globules blancs (leucocytes) et les plaquettes
(thrombocytes). Les cellules souches pluripotentes présentes dans la
moelle osseuse peuvent se différencier en différents types de cellules
sanguines selon les besoins du corps. Les globules rouges transportent
I'oxygene, les globules blancs sont impliqués dans la défense immunitaire
et les plaguettes participent a la coagulation sanguine.

Maturation des cellules sanguines : Elle fournit également
I'environnement nécessaire a la maturation des cellules sanguines. Les
cellules souches immatures se différencient en différents stades de
développement, passant par des étapes de maturation spécifiques, pour
devenir des cellules sanguines fonctionnelles. Les cellules immunitaires,
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telles que les lymphocytes, subissent également une maturation dans la
moelle osseuse avant de se déplacer vers d'autres tissus lymphoides
pour compléter leur développement.

Stockage des cellules sanguines : Elle sert de réservoir de cellules
sanguines. Elle stocke des quantités importantes de globules rouges, de
globules blancs et de plaquettes préts a étre libérés dans la circulation
sanguine en cas de besoin. Ce stockage permet de maintenir I'équilibre
et la disponibilité des cellules sanguines dans |'organisme.

Réponse immunitaire : La moelle osseuse joue un réle crucial dans la
réponse immunitaire du corps. Elle produit et abrite différentes cellules
immunitaires, notamment les lymphocytes, qui sont essentiels pour la
reconnaissance et la destruction des agents pathogéenes. Les
lymphocytes matures produits par la moelle osseuse sont libérés dans la
circulation sanguine et se répartissent dans tout le corps pour participer
a la réponse immunitaire spécifique.

D’un point de vue énergétique :

La moelle osseuse est considérée comme une partie intégrante du systeme des
reins, plutot que d'étre considérée comme un systeme distinct. Les reins, en
énergétique, sont responsables de la gestion de I'énergie vitale, du stockage de
I'énergie ancestrale (Jing), de la production de la moelle et de la gouverne de la
croissance et du développement.

Elle est considérée comme une substance précieuse produite par les reins et
est associée a la nourriture et a la croissance de la moelle. Elle est considérée
comme étant responsable de la production des cellules sanguines, y compris
les globules rouges, les globules blancs et les plaquettes. La moelle osseuse est
également liée a la force et a la vitalité générale du corps.

Le systeme des reins est considéré comme jouant un role essentiel dans la
régulation et le maintien de |'équilibre énergétique du corps, ainsi que dans la
reproduction, la croissance et le développement. Il est également considéré
comme étant associé au systeme musculosquelettique, a la santé des os et des
dents, a la fonction cérébrale et a la mémoire.
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C. Trajets énergétiques

Les principaux axes passant a la gorge :

Yang Ming ( E/ Gl )

Tae Yin ( P/Rate)

Tsue Yin ( MC/Foie)

en terme d’éléments ils correspondent a la Terre, au Métal et au Bois

Petit réesumé rapide des trajets passant a la gorge :

i EX
TP:
LO:
TK:

T
P

TT:
TP:
LO:
TK:

TT

TP:
LO:
TK:

T

TK

T

P
LO

12JM. Gl 12/13JM. diaph. P. sort au 1P. TP

5P, aisselle P/Gl. gorge 18Gl

7P. ar(Gl) et éminence thénar

11P. MP. traverse épaule. clavicule. se ramifie thorax

15/12Gl. 14TM. 12E. P/GI.

: 1Gl. TS jusqu'a 'épaule <<_ Gl. 37E

: 11Gl. Pec P/GI. gorge. 12E. MP
LO:
TK:

6Gl. ar(P) et coude. 15GI. max inf. dents. 24JM. oreille

1Gl. poignet. coude. téte humérus. omoplate. cenvicales. front. menton. (coté opposé bosse frontale)
genou. 3,4° orteils

1E. 1V, bouche. dent sup. 12E. thorax. diaph. E/Rte. 12/13JM <<_ 2¢ ortell 45E

36E. téte fémur. 30E. E/Rte. C. 12E. 9E. bouche. nez. cerveau. oeil 1V 1E

40E. ar(Rte) et 20TM. nugue. TM. gorge

fémur. colonne vertébrale i TKV
45E. dessus pied. face ext genou. 32E~ TKVB < OGE. abdo. 12E. os malaire @‘ﬁgﬁ?ﬁ;{ws I'oeil
devant I'oreille

. » Rte/E diaph gorge 9E langue

* épine illiaque antéro sup. 3/4JM. en surf vers 14/15Rte. en prof vers 10JM. diaph. C.

9Rte. col du fémur. 30E. Rte/E. gorge 9E. int langue. 1E

4Rte. ar(E) et intestins. esto. + 21Rte (gd Lo). thorax. cotes.

1Rte. se ramifie au genou. OGE. ombilic. entre en prof dans I'abdomen. colonne vert. se disperse dans la poitrine

: C. gros vaisseaux. IG. gorge. oeil~— poumon. aisselle. TS
TP:
LO:
: 9C. MP. creux de |'aisselle. encadre mamelon. thorax. ombilic
TK:

3C. C. face. région oculaire 1V
5C. ar{IG) et C. langue. oeil

AMC. MP. dans aisselle et se ramifie en englobant thorax et cotes

F. VB. cotes. gorge. pharynx. 20TM. ensemble oeil. intérieur lévres

. BF. poils pubiens (OGE)~— Tsou Chao+. F. VB. cou.~— Tsou Chao+ au 1VB
: BF. ar{VB) et face int jambe. pénis/testicules, ovaires/clitoris
TK :

1F. suit MP se ramifie dans OGE
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Petit resumé rapide des trajets passant au cou

C. oeuso. diaph. 12/13JM. IG. 39E
TT : 11G 15IG. 14TM. 1re 2me dorsale. 12E <<_ Cou {j{iue. nez. angle int oeil 1V
angle ext ceil 1VB. 22TR. oreille 191G

TP : BIG. art acromio clav pos. aisselle. C. 1G. MP
LO : 7IG. ar(C) et tout le deltoide 15Gl (filet)

TK : 11G. aisselle. < amriere aisselle. omoplate. nuque. derére et dans oreile
sous oreile. menton. dents. 1V. bosse frontale 14VEB

TT : 1TR. milieu épaule post. 14TM (7). 12E

* 17JM. péricarde. TR sup moyen inf
TP : 10TR. 20TM. 12E. viscéres 3foyers. 17JM péricarde
LO : 5TR. ar{MC) et PAS DE LONGITUDINAL

TK : 1TR. cou~— TKIG < machoire. langue
dents. devant oreille. angle ext oeil. bosses frontales

TT : 1VB. 12E. thorax. diaph. VB. F. 13F. OGE ext poils. 30VB. Ts. 44VB
TP : 34VB. téte fémur. 30VB. OGE poils. VB. F. C. cou. 5E. face. prof oell_ pp 1VB

LO : 37VB. ar{F) et dos pied 3,4,5 orteils

TK : 44VB. coté ext membres inf, détour 32E~— TKE. cocoyx. aisselle (tout le coté— TKV :
» derrigre orelle. machoire. os malaire 181G, 1VB
* 20ThW~— TKVB opposé. front

TT: . VB. cites. gorge. pharynx. 20TM. ensemble oeil. intérieur Byvres

TP : 8F. poils pubiens (OGE)~ Tsou Chao+. F. VB. cou.~— Tsou Chao+ au 1VB
LO : 5F. ar(VB) et face int jambe. pénis/testicules, ovaires/clitoris
TK - 1F. suit MP. s& ramifie dans OGE

Globalement tous les méridiens passent a la gorge et au cou.

Donc il nest pas possible d’établir un lien direct avec les trajets et les
pathologies rencontrées suite a une amygdalectomie.

Cependant, au vue des précédentes présentation, notamment du systeme
lymphatique, nous pouvons admettre que les fonctions du TR et du MC
répondent bien a notre approche de régulation du vide causé par le vide d’eau.

La régulation du vide laissé dans le systeme immunitaire par la peur et
I'abandon/ séparation des parents, ne pourra se faire que par I'approche de ces
2 éléments ( TR/MC).

Dans tous les cas de figures , on observe des conséquences physiques apres
I'ablation des amygdales ( tel que les maladies dites de « surface » : problémes
pulmonaires etc.) ; cependant on observe également des conséquences plus
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graves, suite a la pénétration des couches dites « profondes » et donc résultant
de symptomes et de maladies d’ordres psychiques ; c’est ce que nous allons
développer dans la troisieme partie de cette présentation.
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lll. Les Amygdales
A. Apres l'ablation : régulation ou vide ?

On passe d’un systéeme de protection, qui provoque pleins de symptémes, par
exemple, comme étre tout le temps enrhumé, a quoi ?

Car une fois opéré, par la suppression de symptomes que se passe- t-il ?

la maladie passe- t-elle au niveau interne ? devient-elle chronique ?
Comment se fait la compensation du filtre amygdale, une fois retirée ?

Car quand on enleve quelque chose on doit pouvoir remettre autre chose a la
place, la nature ayant horreur du vide.

Exemple : quand on arréte de fumer on compense par du sucre.

Quand ablation amygdales quelque chose se passet-il au niveau de la gorge ?
ou ailleurs ?

Certes ils n‘ont plus les symptomes génants, mais ne risque-t-on pas de faire
passer de symptomes externes peu grave a une maladie en profondeur ?
Est-ce juste physique, émotionnel ou encore plus ?

Passe-t-on sur des pathologies d’asthmes, ou de cancer de Poumon ? gu’est ce
qui passe apres ?

Nous avons donc exploré que tous les méridiens passent a la gorge, que nous
prenons toutefois position de travailler plus sur 'axe Chao Yang avec la notion
du Triple réchauffeur qui gere toutes la famille d’'organe du systeme
lymphatique

et que la notion de Bois par le TSUE YIN ( filtre émotionnel du MC et du
physique pour le Foie) reste aussi une piste intéressante.

Rappel des roles :

Métal/ Poumon : voies aériennes supérieur, systeme du métal
Barriere Chao Yang : TR et le systeme lymphatique

Bois via le Tsue Yin: filtre émotionnel MC et filtre physique FOIE

On rappelle ici quelques idées de traitement selon si notre régulation
énergétique passe par le Chao Yang :

Rappel des pathologies d’Axe du CHAO YANG :
(Rappel : Le froid mute en chaleur peu a peu dans les axes)
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Elles sont marquées par la notion d'alternance et notamment par la lutte de
I'énergie de défense et du Xié : parfois on retrouve une plénitude d'énergie
correcte qui lutte et prédomine et parfois I'énergie de défense se relache et le
Xié domine.

L'alternance est trés marquée par des signes de chaleur et de froid

Syndrome ni interne ni externe.

Alternance de fievre et de frilosité

Absence d'appétit et de soif

Gorge seche Nausées et gout amer (Atteinte de VB: bouche amere,
vomissements)

Eblouissement vertiges, surdité

Vomissements

Douleurs et raideur des flancs, des hanches et de la région costale (trajets Chao
Yang)

Gene Coxo-Femorale

Etat inquiet avec plénitude thoracique, agitation (Plénitude VB/C par voie Lo),
malaise au Coeur

Induit lingual blanc et fin

Pouls tendu

Traitement proposé pour le Chao Yang :

20VB

37 VB (va au coeur)

44 /B saigné 16 TM (Point maitre des Fenétres du Ciel (FDC)

Sur syndrome ni externe-ni interne, ni chaud-ni froid:

Le Yang Oe Mo est intéressant car il fait la répartition de yang (et alternance)

5 TR point clé et 20 VB Dispersion

Attention au couplage 5TR/6 MC qu’il faudra faire AVEC ATTENTION car le froid
peut rentrer a l'interne

Le couplage avec le TAE MO (41 VB): on privilégie le mouvement vers
I'extérieur.
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B. Maladies de vide internes

La piste que j’ai prise est celle du Chao Yang qui appartient au feu ministre. Le
vide d’eau est a l'origine de cette flambée du feu. Le TR integre parfaitement ce
feu ministre comme nous l'avons vu.

Il est donc intéressant de voir si ce vide d’eau vient de 'opération des
amygdales elle-méme ou bien des conditions de I'opération.

Les pistes de recherches sont intéressantes : on part initialement du Poumon
qui est touché par cette ablation car il représente les voies aériennes
supérieures. On le relie avec le Gros Intestin (Gl) qui qui est en relation avec
I’'Energie de défense Oé.

Un vide d’eau, un vide de métal favoriserai probablement le vide du TR.

La flambée se fait par un contre-courant énergétique, I'Energie au lieu de
descendre, elle monte quand le feu ministre est trop fort.

Le Feu Ministre est celui qui au sein de notre forteresse permet de contréler le
feu empereur ; s’il est trop fort, il va attaquer et donc dominer le coeur ; ce
n’est pas bon.

Ce vide d’eau donne donc un contre-courant énergétique, non maintenu par le
TR qui en flambant peut révéler des troubles plus profond tel que la bipolarité.

Nous verrons des cas de patients bipolaire a qui on a retiré les amygdales.
La cyclothymie ( maladie d’alternance) concerne des personnes qui ont un
tempérament cyclothymique sont trés sensibles aux émotions et peuvent
changer brusquement d'humeur.

Cette maladie appartient au Chao Yang ( et plus précisément a la VB) ; VB qui
est vu ici comme un feu.

Rappelons les 3 feux dans le corps :

1- Le Coeur au foyer supérieur
2- La VB dans le foyer moyen
3- Rein Yang au foyer inférieur

Ce qui relie ces 3 feux c’est le TR au travers de la notion en énergétique des 3
cuiseurs que nous avons précédemment abordé.
Pour rappel I'idéogramme du TR est un oiseau qui flamboie.
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Nous observons 3 phases dans cette bipolarité :
1- Ll'alternance Chao Yang

2- L'aspect maniaque caractérisé par I'excés de I'Energie Yang qui est
consumée et qui donne par un exces de feu une hyperactivité, agitation
maniaque. Le feu qui brile atteint le Shen (coeur) et ensuite donne une
derniere phase d’abattement.

3- l'abattement mélancolique, derniére phase de la tendance bipolaire,
entraine des glaires énergétiques. ( Le TR travaille en 12/00h avec la Rate
qui gere les glaires du corps)

Le Yin bralé, typique la maladie de la rate, donne un vide de yin ou des
glaires. Le vide de Yin c’est | ‘exemple du burn-out. Les glaires quant a
eux, viennent obstruer les 7 orifices du coeur.

Le Yin qui s’'embrase donnera donc une plénitude de yang, de
I’"hyperactivité, et troubles du sommeil.

La Mélancolie, dont le nom anglais est le « spleen » traduit la « Rate » est
une maladie d’humidité. Les liquides organiques qui ont été brilés par le
feu, s’épaississent et deviennent des glaires.

Le feu ministre (TR) peut alors attaquer le feu empereur car il aura tendance a
s’élever via un contre-courant énergétique. Alors il arrive que le patient ai
tendance a s’élever et se dévétir . On pourrai poser alors la question de savoir si
cela vient d’un lien qui ne se fait pas correctement entre le Chao Yang et le Yang
Ming ? Car le feu venant du Chao Yang ( VB) aura tendance a attaquer la Terre (
Rate/ Estomac)

La notion d’attaque de I'estomac est intéressante a étudier. 'Estomac permet la
descente énergétique, tandis que le TR/VB eux, montent ; On retrouve cette
pathologie liée au blocage de I'énergie de I'estomac en externe. LE 36 E qui
connecte au Coeur et au Cerveau peut étre une belle approche énergétique,
ainsi que le 41 E qui aide au drainage du feu agitant le Shen. Il traite les
émotions perturbées di coeur. La technique des 7 dragons interne ne comprend
t-elle pas des points de I'estomac qui vont venir enlever la chaleur du coeur ?

( rappel : Points a piquer a 0,5 en dessous du 15JM : entre 14 et 15jm ; les 25

E; 32 E ( variante qui existe a la place du 32 E, piquer les 36 et 37 E si la
personne est dépressive ; et le 41 E)
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Lestomac est souvent attaqué par une VB trop forte ( cf théorie des 5
éléments). Le Chao Yang incontrolé qui monte a cause d’un vide d’eau, et
I'estomac ne permettant pas de faire descendre.

Développements des maladies mentales :

Tableau de vide interne

L'aspect mental et émotionnel du Triple Réchauffeur est influencé par sa dualité
intrinseque, étant lié a la fois a I'élément Feu et a I'élément Bois. D'une part, le
Triple Réchauffeur est lié a I'aspect Feu en tant qu'intermédiaire entre le Maitre
du Cceur dans la relation extérieur-intérieur (Biao Li), et en tant qu'émissaire du
Qi Originel (Yuan Qi) et du Feu de la Porte de la Vie (Ming Men). Les flux
énergétiques du Ming Men sont comparables au Feu se déplacant dans I'eau,
comme la pénétration du Ciel dans les profondeurs de la Terre. Le Triple
Réchauffeur agit comme un fil 8 plomb qui dirige le pouvoir d'étre (De &) et le
fait circuler vers la base, tout en animant les souffles de vie qui, depuis les
profondeurs, s'élevent, inondent et nourrissent les cing zang (Tsang) et les six
fu. Ce processus de "ravissement" semble se dérouler comme un voyage a
travers le Triple Réchauffeur, comme rapporté dans le chapitre 74 du Suwen
selon la traduction d'E. Rochat : "Les Souffles voyagent (dans et par) le Triple
Réchauffeur"”. D'autre part, le Triple Réchauffeur participe également a la
nature du Bois en tant que lien avec la Vésicule Biliaire dans le cadre des
méridiens Shao Yang. Ces deux aspects ne sont pas dissociés, car le Feu
Ministre qui s'éleve entre les Reins se connecte au Triple Réchauffeur, a la
Vésicule Biliaire et au Maitre du Ceeur.

Etats de mélancolie/abattement :

L'état d'abattement est un état de profonde tristesse, de découragement et de
désespoir. Il est caractérisé par une perte d'intérét ou de plaisir pour les
activités habituellement appréciées, une diminution de |'énergie, une fatigue
persistante, des troubles du sommeil, une baisse de I'estime de et des
pensées négatives.

La mélancolie, quant a elle, est un état émotionnel intense de tristesse
profonde et durable, souvent associé a des sentiments de désespoir, de
pessimisme et de désespoir. Les personnes atteintes de mélancolie peuvent
avoir une vision négative de la vie, se sentir accablées par le chagrin et ressentir
un profond sentiment de solitude.
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Ces deux termes font référence a des états émotionnels liés a des troubles de
I'humeur tels que la dépression. IIs peuvent étre accompagnés de symptdémes
physiques et comportementaux tels que la perte d'appétit, la perte de poids, la
difficulté a se concentrer, les troubles du sommeil et la retrait social.

Les troubles cyclothymiques :

lls sont caractérisés par des changements d'humeur cycliques entre I'euphorie
et la dépression légere.

Etats d’hystérie ( trouble bipolaire/ borderline)

Le trouble bipolaire, également connu sous le nom de trouble maniaco-
dépressif, est un trouble mental caractérisé par des changements d'humeur
extrémes. Les personnes atteintes de ce trouble connaissent des périodes
d'euphorie intense appelées manie, au cours desquelles elles peuvent se sentir
surstimulées, hyperactives et avoir des pensées accélérées. Elles peuvent
également éprouver des périodes de dépression profonde, caractérisées par
une tristesse intense, une perte d'intérét pour les activités, des troubles du
sommeil et de |'appétit, ainsi que des idées suicidaires.

Les épisodes maniaques peuvent entrainer un comportement impulsif, une
augmentation de |'énergie, une augmentation de la prise de risques et une
diminution du besoin de sommeil. Les épisodes dépressifs se caractérisent par
une tristesse profonde, une perte d'intérét pour les activités quotidiennes, une
fatigue excessive et des troubles de l'appétit et du sommeil.

Le trouble bipolaire peut avoir un impact significatif sur la vie quotidienne, les
relations interpersonnelles, la performance professionnelle et la santé mentale
et physique globale.

Le trouble de la personnalité borderline, également connu sous le nom de
trouble de la personnalité limite, est un trouble mental qui se caractérise par
des schémas persistants d'instabilité émotionnelle, de comportements
impulsifs, de relations interpersonnelles instables et d'une image de soi
perturbée. Les personnes atteintes de ce trouble peuvent avoir des difficultés a
réguler leurs émotions, a gérer le stress et a maintenir des relations stables.

Les symptdémes du trouble borderline peuvent inclure des sautes d'‘humeur
intenses, une peur de I'abandon, des efforts frénétiques pour éviter I'abandon
réel ou imaginé, des comportements impulsifs tels que I'automutilation ou les
comportements suicidaires, une instabilité de I'image de soi et de l'identité,
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ainsi que des relations interpersonnelles marquées par l'idéalisation excessive
suivie de la dévalorisation.

Les personnes atteintes de ce trouble peuvent également avoir des difficultés a
maintenir une stabilité professionnelle, a gérer les conflits et a réguler leurs
réactions émotionnelles. Le trouble borderline peut causer une détresse
significative et entrainer des problemes dans divers domaines de la vie, y
compris le travail, les relations et la santé mentale globale.

Le TSUE YIN : MC/F

FONCTION DU FOIE

Il est le Général des armées qui fait les plans pour exécuter les ordres de la
Vésicule Biliaire (VB)

IL Sécrete et synthétise la bile

IL Conserve le sang (Foie plein n'emmagasine pas le sang => insomnie)

IL Commande les yeux, qualité vue => sang du Foie nourrit la vision (nourri par
le Rein)

Support de la vision : Le foie est également associé a la santé des yeux et a la
fonction visuelle. Un foie équilibré contribue a une vision claire et a des yeux en
bonne santé.

Il assure les mouvements et transforme du Qi (€) / met en mouvement les
émotions et les régule / assure le mouvement du TR (gestion liquide et lymphe)

Stockage et régulation du sang : Le foie est responsable du stockage et de la
régulation du sang dans le corps. Il assure une circulation fluide du sang dans
les vaisseaux, controle le volume sanguin et régularise la menstruation chez les
femmes.

Régulation du Qi : Le foie joue un réle essentiel dans la régulation du Qj,
I'énergie vitale du corps. Il favorise la libre circulation du Qi dans tout le

systeme énergétique, prévient les blocages et maintient un flux équilibré du Qi
dans les méridiens.

Gestion des émotions : Le foie est étroitement lié a la sphere émotionnelle. Il
influence notre capacité a gérer le stress, a exprimer nos émotions de maniere
appropriée et a maintenir un état émotionnel équilibré. Un déséquilibre du foie
peut entrainer de l'irritabilité, de la colére, de I'anxiété et de la dépression.
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Détoxification : Le foie joue un réle crucial dans I'élimination des toxines et des
substances indésirables du corps. Il filtre le sang, décompose les substances
nocives et les élimine par le biais des voies d'élimination, telles que les reins et
les intestins.

FONCTION DU MC

Nous exposons ici la vision énergétique selon Jean Motte :

Le Maitre Coeur (MC) est associé a I'élément Eau, ce qui exclut sa proximité
avec le coeur. Il est plutot lié soit a la vessie, soit aux reins.
En réalité, il représente le fonctionnement des glandes surrénales.

Pour comprendre cela, nous devons accepter une localisation expliquée dans le
Su Wen concernant les points lu du dos.

Selon le Su Wen, le point 23V est reconnu comme le point lu du dos des reins,
tandis que le point 18V est situé sous D9. Il est bien établi que la vertebre D9 a
un lien avec les glandes surrénales, et un déplacement de cette vertebre peut
causer des troubles importants de cette glande.

Ainsi, comment comprendre la relation entre le Méridien Concepteur et les
surrénales ? Car les surrénales jouent un role essentiel dans la régulation du
rythme cardiaque. Elles interviennent dans la gestion de la tachycardie, des
arythmies et d'autres troubles cardiaques, en accélérant le coeur en cas de
danger et en le ralentissant dans les états de bien-étre.

En résumé, les surrénales jouent un réle de "protecteur du cceur".

De plus, elles ont des propriétés anti-inflammatoires, bien que ce terme ne soit
pas utilisé il y a 2000 ans. Les anciens Chinois, grace a leurs observations
remarquables, ont également remarqué que le point 18V impacte a la fois le
systeme anti-inflammatoire et le systeme hépatique.

Les surrénales et la thyroide, qui signifie "bouclier" en grec, travaillent en
collaboration pour nettoyer le sang des attaques internes et externes. Le foie
est considéré comme le bouclier du corps et se prolonge jusqu'a la thyroide.
Ainsi, le Tsue Yin représente a la fois le foie et le maitre du cceur.

Selon Madame Rochat de la Vallée :

"Lorsque le maitre répand sa lumiéere, les subordonnés sont en paix. Cette
pratique de préservation de la vie assure la longévité, de génération en
génération, et I'Empire sous le Ciel brille d'un grand éclat. Mais si le maitre ne
répand pas sa lumiere, les Douze charges sont en danger, ce qui provoque la
fermeture et le blocage des voies, I'arrét des communications, et le corps en
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souffre gravement. Une telle pratique de préservation de la vie est
catastrophique, et les lignées ancestrales elles-mémes sont en grand danger
dans I'Empire sous le Ciel. Faites attention, faites-y tres attention !" (Suwen 8).

Ainsi, le coeur, en tant que premier nommé dans la hiérarchie des Douze
charges, détermine en fin de compte la santé ou la maladie, la longévité ou la
mort prématurée. De méme, un souverain dirige son royaume vers la
prospérité ou la perte. Si la radiance des esprits, qui est la lumiere de la Vertu,
est obscurcie, aucun des fonctionnaires n'a le coeur a I'ouvrage, ne sait ou il va
et ne coopére avec les autres. Cela entraine la désorganisation. Les agents du
ceeur, situés au milieu de la poitrine, sont responsables des agents présents sur
place et en mission, et en découlent la joie et I'allégresse (Suwen 8).

Le Tsue Yin ( MC/Foie) mérite toute notre attention. Comme il est dit, le foie est
le général des armées, le planificateur de toutes choses, mais il faut également
y associer le Maitre Coeur et les surrénales, qui permettent une action
immeédiate dans I'adaptation. Le Tsue Yin est Fong grace a son Bois et a I'Eau
Yang de son Maitre du coeur.

Le Fong représente |'agitation (Bois) et la chaleur (Eau Yang).

On rappelle ici quelques idées de traitement selon si notre régulation
énergétique passe par le Tsue Yin

Rappel des pathologies d’Axe Tsue Yin :

Dissociation du Yin et du Yang avec des symptomes de chaleur en haut et de
froid en bas

Yang qui monte et qui assaille le Coeur

Douleur au ceeur avec sensation de chaleur et froid dans le bas du corps
Soif incessante Faim mais vomissement dés que le malade mange
(Contrecourant énergétique)

Diarrhée glaireuse

Membres glacés
Céphalée du vertex Pouls. Profond et tendu
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Idées de Traitement:

Régularisation

18V (d) + 14F (t) pour débloquer le Foie 6MC (d):
Lo du FM-relance yin et attire yang vers yin

40VB (t) +37VB (t) - renourrir et mise en circulation

Pour traiter la dissociation haut / bas

25 E 15Rate

3F4GI 25VB

19 E (débordement : pour tout ce qui part en haut) + 29 E (Retour du Qi:
encrage du Qi dans le bas du ventre)

Pour traiter dissociation Yin/ Yang:
6 MC+5 TR
3F+4 Gl 24 IM + 28 TM

C. Conclusion

Cette monographie ouvre la voie a une réflexion sur I'amygdalectomie, une
opération qui, de prime abord, semble étre bénigne dans le domaine de la
médecine moderne, mais qui, comme nous |'avons constaté, laisse un profond
vide chez les patients. En effet, il est essentiel de prendre en compte le contexte
souvent inhumain dans lequel cette chirurgie a été pratiquée jusqu'a la fin des
années 80.

Cependant, nous observons en annexe trois cas de patients opérés
tardivement, et qui dans un contexte chirurgical pourtant moins violent,
ressentent encore ce "vide immunitaire" qu'ils décrivent avec précision.

J'ai donc tenté, selon ma propre perspective, d'établir des liens de cause a effet,
de décrire les systemes énergétiques concernés et affectés par cette opération.
En travaillant ainsi sur le principe fondamental représenté par |I'axe Chao Yang
(TR/VB), qui correspond aux éléments EAU et BOIS, nous pourrons peut-étre
tenter de combler ce vide qui persiste depuis si longtemps.

Enfin, les 10 patients présentés constituent une premiere base de données. A
partir de cette base, qui n’est qu’un début de travail et mériterai d’étre

approfondi au travers d’une autre étude, nous pouvons toutefois observer des
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troubles similaires. Les pathologies que ces personnes ont développé dans leur
histoire de vie, apres 'amygdalectomie ne sont pas sans lien. Leur vide d’eau
commun, et |” affaiblissement de leur terrain immunitaire ( via le TR donc) nous
permet d’établir ce constat global :

5 personnes sur les 10 présentent des migraines chroniques installées depuis
toujours

4 personnes ont été atteinte par des cancer de type Poumon, Rein, Foie et
Pancréas

2 personnes ont eu récemment une paralysie faciale

2 sont addictes au jeux d’argent

3 sont de nature colérique

3 sont de nature hyperactive

3 ont déja fait des dépressions et burn-out chroniques

Et enfin 4 sur 10 font des insomnies régulierement.

J'aimerai ajouter un élément que j’ai trouvé dans le mémoire « La dépression en
Médecine Traditionnelle Chinoise » de Michel Cortinovis, sur les 9 cas de
patients qu’il a exploré, 3 sont ont eu une amygdalectomie dans leur enfance. (
soit un pourcentage de 33.33% des dépressifs qu’il a consulté).

Cela vient appuyer ma these sur |'effet du vide laissé par cette opération au

niveau énergétique : nos amygdales représentent un rempart, une protection
émotionnelle complémentaire dans notre forteresse énergétique.
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ANNEXES

Questionnaire type

Exemples de questions a aborder avec le patient

Sur le TR

Sensibilité aux variations climatiques
Gestion des liquides, gonflement, cedéme
Assimilation, digestion, élimination

Sur le Chao Yang

L'alternance est trés marquée par des signes de chaleur et de froid
Syndrome ni interne ni externe.

Alternance de fievre et de frilosité ?

Absence d'appétit et de soif

Gorge seche Nausées et gout amer ? (Atteinte de VB: bouche ameére,
vomissements)

Eblouissement vertiges, surdité ?

Vomissements ?

Douleurs et raideur des flancs, des hanches et de la région costale (trajets
Chao Yang)

Géne Coxo-Femorale ?

Etat inquiet avec plénitude thoracique, agitation (Plénitude VB/C par voie
Lo), malaise au Coeur

Langue : Induit lingual blanc et fin
Le Pouls : tendu

Sur le Tsue Yin :

Avez-vous des symptomes de chaleur en haut et de froid en bas ?

Une douleur au cceur avec sensation de chaleur et froid dans le bas du
corps ?

Une soif incessante ?

La faim mais vomissement aprés avoir mangé ? (Contrecourant
énergétique)

Des diarrhées glaireuses ?

Vos membres sont-ils glacés ?

Céphalée du vertex

Le Pouls : Profond et tendu
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Application d’un code couleur en fonction des 5 éléments.

Patiente n°1

Nom : ANTOINE

Prénom : Alexandra

Date de naissance : 24 08 1994 (29 ans)

Profession : infirmiére a I’'h6pital service pédiatrie

Traitement médicamenteux : ras

Motif consultation : Regles douloureuses, jambes lourdes, et besoin de détox du foie
Situation Familiale : en couple pas d'enfant

Relation familiale : compliqué avec son pére étant jeune, qui était tres dur

Regles : Ne supporte pas les contraceptifs, toujours déréglée et douloureux une
semaine avant les régles, va mieux pendant, syndrome prémenstruel : bouffées de
chaleur

Vaccin du Covid : 1 dose a été obligé de le faire.

Questionnaire
FEU : Ras

METAL : pbm de peau > acné grosse crise d'acné

BOIS : fait beaucoup de cure, ortie piquante pour détoxifier le foie > son point faible
vertiges oui

allergie au Pollen, et aux chats

Migraines chroniques surtout niveau des tempes et au-dessus des sourcils

douleur cervicales toujours un peu, fait du kiné > courbure du dos cambré >
compensation par |I'épaule

EAU : préférence trés marquée pour le salé

Travail de nuit, hypersomnie, réveil souvent en sursaut vers 3h/4h ( heure du
Poumon)

Souvent trés fatiguée vers 19h (heure du MC)

cystite réguliéere, liée certainement a la pilule pour elle.

Amygdalectomie a I'age de 7 ans car faisait beaucoup d'otites. Souvenir d’abandon,
laissée seule, dans une chambre aux murs « fades ». N’a pas compris pourquoi ses
parents n‘ont pas pu 'accompagner jusqu’au bloc. Peur.

Entorse cheville

Clinique :
Langue : rose avec fissures vide yin reins
Pouls: glissant partout
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Patiente n°2

Nom : ELISA

Prénom : Agnes

Date de naissance : 16.02.1979 ( 44ans)

Profession : directrice de creche

Traitement médicamenteux : ras

Motif consultation : migraine +++ depuis I'age de 8ans
Situation Familiale : célibataire un enfant de 15ans.

Regles tres régulieres, symptomes préménopause. Abondantes le 2e jour. Migraines

cataméniales.
Vaccin du Covid : toutes les doses

Questionnaire

Travail difficile en créche, prise de poids, travaille depuis plus 10 ans ou elle explose
cherche a changer de travail car beaucoup d’absentéisme de ses colleges : toujours
une part imprévu et faut gérer tout ¢a.

Appendice

abdominoplastie apres césarienne

kyste ovaire droit

Migraine au repos, le week-end, en vacances.

inflammation du systeme nerveux cérébral >> IRM, a fait plein de test n‘ont rien
trouvé suivi neurologue depuis.

Amygdalectomie : elle était a I'école primaire, opéré vers I'age de 6 ans, souvenirs
douloureux, sentiment d’abandon, de peur, laissé face a elle-méme, pendant 24h
dans un hopital aux murs gris, sans chaleur.

Le souvenirs que ses premiers maux de téte remonte a I'age de ses 8 ans, souvent
localisés niveau des cotés (trajet TR/VB)

Clinique :

Langue :pale & blanche
yeux: liserait blanc

Pouls: vide global yin et yang
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Patiente n°3

Nom : HUGENIN

Prénom : Catherine

Date de naissance : 02.03.1954 (69ans)

Profession : retraitée ancienne fonctionnaire sécurité sociale

Traitement médicamenteux : hormonothérapie

Motif consultation : calmer les effets secondaires suite a I'hormonothérapie du
cancer du sein droit

Situation Familiale : mariée

Regles : ménopausée depuis ses 54 ans

Vaccin du Covid : toutes les doses

Questionnaire

Appendicite
Dent de sagesse a |'age de 20ans
Transit: ca va mieux mais a longtemps été constipé

Amygdalectomie a I’age de 6 ans, n’a pas de souvenirs. On lui a raconté gu’elle
pleurait beaucoup avant car elle avait sentie que quelque chose ne tournait pas rond.
On lui a promis un bonbon mais n’en a jamais vu la couleur. Sentiment de regret de
quelque chose maintenant qu’elle en parlait. Un vide quelque part.

Sommeil :insomnie depuis son cancer

A toujours une bouteille d'eau dans la poche car sensation de soif

Douleur de dos depuis toujours

Douleur a la hanche ( trajet chao yang)

Cancer du sein, il y a 1 an 1an 1/2 > cancer agressif > peut apparemment revenir.
Effets secondaires violents de chimio/ radiothérapie

Apres ses 2 accouchements > curettage car le placenta ne sortait pas

remontées acides qui brilent la nuit

Clinique :
Langue rouge vif av chaleur TR
Pouls pulse partout ( vaste )
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Patiente n°4

Nom : AMSSELEM

Prénom : Déborah

Date de naissance : 12 07 1982 (41ans)
Profession : sans

Traitement médicamenteux : ras

Motif consultation : La paralysie faciale a frigore
Situation Familiale : mariée 5 enfants

Reégles : abondantes

Vaccin du Covid : 2 doses

Questionnaire

Contexte : paralysie faciale brutale, au retour d’un voyage dans son pays ol elle a été revoir
ses parents ; elle ne les avait pas vu depuis 4ans. Ils sont partis s’installer pour la retraite
dans leur pays d’origine et elle se sent abandonnée depuis leur départ.

Cervicales coté gauche depuis qu'elle est mariée ( 20ans)
Hémorroides non saignantes

Constipée avec hémorroides non saignantes et selles dures,
liens de famille " ma mere est comme moi" >>> liens du sang>> depuis tres Igtps elle est
constipée, y va 2 fois/ semaine des fois sans envie

Amygdalectomie tardive en 2021 a I'dge de 38 ans suite a angines a répétition.

Pas de sentiment lors de I'opération qui s’est bien déroulée. N’a pas compris pourquoi son
ORL lui a recommandé cette intervention ; elle I’a faite sans réfléchir.

Depuis I'intervention elle a toujours mal a la gorge : elle ne sent plus « protégée », elle a
I'impression que ses amygdales « la protégeaient » ; depuis elle a accumulé un stress interne
gu’elle ne s’explique pas.

Alternance entre frilosité et/ transpiration excessive (jour/ ou nuit)

Se sent toujours trés stressée : dans le sens compressée/ décompressé (Chao Yang)
Sciatique et scoliose suite a 5 grossesses

Stérilet mal implanté en mars 2021 : a du etre opérée pour le retirer.

Inflammation du nerf faciale gauche

Paralysie faciale depuis le 10 mars 2022 >> selon PElI du mois de mars qui correspond au
point de Vessie ( EAU) a saigner : 67V

douleur sinus et derriere oreille, réveillé le matin paralysée, n'a pas dormi de la nuit

Clinique :
Langue : Pale, sans Shen, tremble, congestionnée, difficulté a la mouvoir
Pouls Tendu dans le Yang, vide de Foie et Rein
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Patient n°5:

Nom : PULCHON

Prénom : André

Date de naissance : 12.05.1937 (86 ans)

Profession : retraité, ancien ingénieur

Traitement médicamenteux : anti dépresseur, aide au sommeil, diabéte (insuline)
Motif consultation : pleins de choses, mais surtout douleurs lombaires

Situation Familiale : marié

Vaccin du Covid : toutes les doses

Questionnaire

Irrégularité du coeur (arythmies cardiaques)
Addiction aux jeux d’argent : joueur compulsif depuis toujours ( La roulette au Casino)

Infections Pulmonaires chroniques chez lui depuis toujours, ne sait pas d’ou sa vient

Amygdalectomie trés tardive a 60 ans et depuis ne sent plus la méme chose; Suite a
des infections pulmonaires chronique. Sensation d’avoir des difficultés « a revenir »
des qu’il tombe malade depuis cette opération.

Tumeur au rein : opération en de 2022 (me montre son diaphragme quand il en parle)
Difficulté a la marche, tres fatigué depuis ces 2 derniéres opérations (rein et
amygdales)

Insomnies chroniques, d(i a des angoisses récurrentes, qui 'empéche de dormir.

Cancer du Foie en 2020
Clinique :
Langue : rouge vif forme en V (n’en tenons pas compte car prends beaucoup de

médicaments) et fissures vide yin rein
Pouls Tendu Estomac / Bois et IG
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Patiente n° 6

Nom : ROCH

Prénom : Valérie

Date de naissance : 23 03 1982 (41ans)

Profession : enseignante primaire

Traitement médicamenteux : aucun

Motif consultation : angoisse / hypocondriaque

Situation Familiale : mariée, deux enfants

Reégles : extrémement abondantes et treés douloureuse, sous pilule aux hormones
Vaccin du Covid : toutes les doses

Questionnaire

Histoire de famille : Sa mére lui a toujours relaté qu’elle avait failli la perdre a 6 mois
de grossesse (mois de I'"Estomac), contexte de décés de son pére ( soit le grand-pére
de Valérie).

A fait faire une endoscopie/ coloscopie par anticipation.

Amygdalectomie : c’est son premier souvenir de maladie, elle avait 6 ans, elle se
souvient de I'endormissement, on lui a fait croire qu'elle aurait un dessin animée et
on lui a forcé a mettre un masque ; elle s'est vite rendu compte quon lui avait menti ;
elle a eu un sentiment de trahison. Car jamais eu son dessin animée.

Depuis cette opération elle sait qu’elle est devenue hypocondriaque

A perdu un enfant alors qu’elle était a 9 mois de grossesse (en 2019) > n'ont pas su lui
dire pour quelle raison.

Nature impatiente; colérique, « ¢a démarre au quart de tour, mais j’en ai ras le bol
d'étre ainsi »
Hyperthyroidie

Clinique :

Langue: Rouge (chaleur), vers le bas (vide MC), humide sur Bois.
Pouls : tendus partout, fin.
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Patiente n° 7

Nom : RICCIO

Prénom : Valérie

Date de naissance : 26 06 1973 (50ans)

Profession :

Traitement médicamenteux :

Motif consultation : accompagnement suivi de chimiothérapie
Situation Familiale : mariée, deux enfants

Vaccin du Covid : toutes les doses

A toujours été tres constipée, sans envie.

Amygdalectomie a I'age de 4 ans, ne sait pas pourquoi car n‘avait pas d’angines, ni d’otites,
mais plutot des rhumes. Souvenirs d’étre enfermé dans un lit a barreau et a hurler apres sa
meére quand ils 'ont emmener au bloc.

hypotension

Prise de décision facile

Allergies au poisson et au gluten s'est aggravé avec le temps
Problemes musculaires, crampes

Hyperactive, ne peux pas se posetr.

Migraines tres violente toujours au niveau des 2 tempes mal au coeur

Clinique :
Langue: Pale, large, fissures vide yin de reins
Pouls: vaste partout
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Patiente n° 8

Nom : GUILLEMEAU

Prénom : Catherine

Date de naissance : 22.04.1973 (56 ans)

Profession : Gestionnaire assurance-vie ( a 80%)

Traitement médicamenteux : sous anti dépresseur depuis 20ans

Motif consultation : Troubles alimentaires (suivi en psychiatrie pour cela)
Situation Familiale : mariée

Vaccin du Covid : toutes les doses

Histoire familiale : Enfance douloureuse, a cause de sa mére grande dépressive qui a
fait plusieurs tentatives de suicide (alcoolique)

Constipation

Tension en alternance : hypertension/ hypotension
Cholestérol

Course a pieds

Maux de téte

Dépressive et plusieurs tentatives de suicide (Burn-out)
Césarienne

Mauvais regard sur elle meme : "je me dégoute" (MC)

Amygdalectomie et opération des végétations a I'age de 5ans : souvenir douloureux,
absence de la mere, sentiment d’abandon. Seule avec elle-méme. Cris, pleurs. Le Noir.
Infections glandes salivaires

Fracture coccyx/sacrum et poignet

Difficultés d'endormissement (car ne pense qu'a manger)

Et insomnies chroniques

Mal de dos (depuis sa péridurale)

Clinique :

Langue : Rouge/violacée, vers le bas (vide MC), fissures vide yin reins
Pouls : Pulse coté gauche dans le Yang, vide dans le Yin
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Patiente n° 9

Nom : FLORELLA

Prénom : Martine

Date de naissance : 01.01.1956 (67 ans)

Profession : Retraitée ancienne infirmiere

Traitement médicamenteux : sous chimiothérapie ; hypertension, phlébite
Motif consultation : Paralysie faciale depuis mars 2023

Situation Familiale : mariée

Vaccin du Covid : toutes les doses

Histoire familiale : belle enfance en Martinique, a une sceur handicapée qu’elle doit gérer
depuis le déces de sa mere en avril dernier ( aprés sa paralysie)

(Esophagite
Phlébite> sous traitement (bas de contention)

Cancer du Poumon en Juillet 2022 : depuis suit une chimiothérapie en comprimé ( ne va pas
a I’hopital ) mais sous traitement. A réussie a vaincre sa maladie avec I'aide de Dieu.

Hypertension

hystérectomie : 32 ans >> s'est tres mal passé, car n’a pas supporté |'anesthésie,
Vertiges le matin de type bois depuis 4 mois.

Acouphénes avec perte d'équilibre mais ¢ca ne dure pas

Amygdalectomie a I'dge de 15 ans : souvenir sans douleur ; suite angine a répétition et
Rhinopharyngite
Sommeil perturbé depuis son cancer

Clinique :

Langue : rouge et violacée notamment sur le bois, enduit épais blanc, tirée vers sa
gauche

Pouls : profond

Traitement proposé : PEI DE MARS: vessie 67Vsaigné + 3Jm chauffé

Point FONG :20VBd et locaux sur le visage 8E 6VBd 23TRd notamment

Rappel des points FONG du visage: 181G 17TR 14VBd 4E entre le 5et 8VBd
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Patient n° 10

Nom : Gasser

Prénom : Danyel

Date de naissance : 04.09.1984 ( 38ans)

Profession : Restaurateur

Traitement médicamenteux : régulateur d’émotions : Tégrétol ( 2020)
Motif consultation : troubles borderline, états maniaco-dépressif
Situation Familiale : marié

Vaccin du Covid : aucun

Histoire familiale : fils mal aimé d’une famille de 2 enfants dont il est I'ainé. Abandon du
domicile familial a I'dge de 17ans pour aller se construire seul.

Addiction aux jeux en ligne : poker, jeux d’argent avec pertes de sommes importantes.

Nombreuses mutilations pendant phases de crises borderline, diagnostiqué 10 ans apres sa
premiére crise de violence : novembre 2009.

Migraines chroniques de son adolescence jusqu’a changement de vie via une reconversion
professionnelle dans la restauration il y a peu.

Déchirures musculaire mollet suite courses a pieds intensifs

Colérique

Hyperactif, ne sait pas se reposer, se poser. Besoin d’étre en mouvement permanent.
Nombreuses périodes de dépression dans sa vie, burn-out

Amygdalectomie a |'age de 6 ans : aucun souvenirs, suite otites a répétition
Insomnie chronique pendant les phases de pleine et/ou nouvelle lune et pendant période de

maladie psychigue non diagnostiqué
Abandon du domicile familial a I'age de 17ans

Clinique :

Langue : rouge et violacée notamment sur le bois
Pouls : tendu
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Glossaire

Le systeme lymphatique

Fonction principale : La fonction principale du systeme lymphatique est
de collecter et de transporter la lymphe, un liquide clair et jaunatre, a
travers les vaisseaux lymphatiques. La lymphe est formée a partir du
liguide qui s’échappe des vaisseaux sanguins vers les tissus et joue un
réle crucial dans le maintien de I’équilibre des fluides dans le corps.
Circulation de la lymphe : Les vaisseaux lymphatiques transportent la
lymphe a travers tout le corps, de maniére similaire aux vaisseaux
sanguins. Les vaisseaux lymphatiques plus petits se regroupent pour
former des vaisseaux lymphatiques plus larges, qui se jettent ensuite
dans des ganglions lymphatiques spécifiques. Les ganglions lymphatiques
sont des structures en forme de haricot qui filtrent la lymphe, éliminent
les débris, les toxines et les agents pathogenes, et activent les cellules
immunitaires pour combattre les infections.

Role immunitaire : Le systeme lymphatique joue un rble essentiel dans la
réponse immunitaire du corps. Les ganglions lymphatiques contiennent
des cellules immunitaires spécialisées, telles que les lymphocytes, qui
sont responsables de la reconnaissance et de la destruction des agents
pathogenes. Lorsqu’un agent pathogene est détecté, les ganglions
lymphatiques produisent des lymphocytes spécifiques qui se propagent a
travers le corps pour combattre I'infection.

Organe lymphoide : En plus des vaisseaux lymphatiques et des ganglions
lymphatiques, le systeme lymphatique comprend des organes
lymphoides primaires et secondaires. Les organes lymphoides primaires,
tels que la moelle osseuse et le thymus, sont responsables de la
production et de la maturation des cellules immunitaires. Les organes
lymphoides secondaires, tels que la rate et les amygdales, abritent les
cellules immunitaires et facilitent leur interaction avec les agents
pathogenes.
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Les Lymphocytes :

Les lymphocytes sont un type de globules blancs, également connus sous
le nom de leucocytes, qui jouent un réle essentiel dans le systéme
immunitaire. lls sont produits dans la moelle osseuse et se trouvent
principalement dans le sang, la lymphe, ainsi que dans les tissus
lymphoides tels que les ganglions lymphatiques, la rate et les amygdales.
lls sont responsables de la reconnaissance et de la destruction des agents
pathogénes tels que les virus, les bactéries et les cellules cancéreuses. lls
sont dotés de récepteurs a la surface qui leur permettent de reconnaitre
spécifiguement ces agents pathogenes et de déclencher une réponse
immunitaire ciblée.

Il existe trois principaux types de lymphocytes : les lymphocytes B, les
lymphocytes T et les lymphocytes tueurs naturels (NK). Les lymphocytes
B produisent des anticorps, qui sont des protéines capables de
neutraliser les agents pathogenes ou de les marquer pour une
destruction ultérieure par d'autres cellules du systeme immunitaire. Les
lymphocytes T jouent un réle central dans la coordination de la réponse
immunitaire. lls peuvent détruire directement les cellules infectées ou
cancéreuses, ou activer d'autres cellules immunitaires pour combattre
I'infection. Les lymphocytes NK sont responsables de la détection et de la
destruction des cellules anormales ou infectées.

Les lymphocytes sont des éléments clés de I'immunité acquise, qui est la
capacité du corps a reconnaitre et a se souvenir des agents pathogenes
rencontrés précédemment. Lorsqu'un lymphocyte rencontre un agent
pathogene spécifique, il peut se multiplier rapidement pour former une
population de lymphocytes spécifiques a cet agent. Certains de ces
lymphocytes restent actifs et deviennent des cellules mémoire, ce qui
permet une réponse plus rapide et plus efficace en cas de future
exposition au méme agent pathogene.

Les vaisseaux lymphatiques

Les vaisseaux lymphatiques sont un réseau de vaisseaux qui font partie
du systéeme lymphatique. lls sont responsables de la circulation de la
lymphe, un liquide clair et transparent qui contient des cellules
immunitaires, des nutriments, des déchets métaboliques et d'autres
substances essentielles. Voici leur définition et leur role dans le corps
humain :
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Définition : Les vaisseaux lymphatiques sont des vaisseaux minces et
ramifiés qui ressemblent aux vaisseaux sanguins. lls se trouvent dans
tout le corps et sont présents dans les tissus, les organes et les ganglions
lymphatiques. Les vaisseaux lymphatiques ont des parois plus
perméables que les vaisseaux sanguins, ce qui permet a la lymphe de
pénétrer facilement a l'intérieur.

Drainage de la lymphe : lIs jouent un role fondamental dans le drainage
de la lymphe des tissus et dans son retour vers la circulation sanguine.
Lorsque les fluides s'accumulent autour des cellules, les vaisseaux
lymphatiques collectent cet exces de liquide, ainsi que les nutriments, les
hormones et les déchets métaboliques, pour former la lymphe. lls
agissent comme un systeme de drainage qui évacue les fluides
excédentaires et maintient I'équilibre des fluides dans le corps.
Transport de la lymphe : lIs transportent la lymphe a travers le corps. La
lymphe circule lentement dans les vaisseaux lymphatiques grace aux
contractions musculaires, a la pression des tissus environnants et aux
valves présentes dans les vaisseaux lymphatiques. Elle est
progressivement conduite vers les ganglions lymphatiques, ou elle est
filtrée et purifiée avant de poursuivre son parcours.

Absorption des graisses : Les vaisseaux lymphatiques de |'intestin gréle,
appelés vaisseaux lymphatiques lactéaux, ont un réle important dans
I'absorption des graisses alimentaires. Les villosités intestinales, qui sont
de petites structures en forme de doigts situées dans l'intestin gréle,
absorbent les graisses et les transportent vers les vaisseaux
lymphatiques lactéaux. Les graisses sont ensuite transformées en
particules appelées chylomicrons, qui sont transportées par la lymphe
vers la circulation sanguine.

Défense immunitaire : lls sont impliqués dans la défense immunitaire du
corps. lls transportent les cellules immunitaires, telles que les
lymphocytes, les macrophages et les anticorps, vers les ganglions
lymphatiques, ou ces cellules interagissent avec les agents pathogenes.
Les vaisseaux lymphatiques permettent ainsi aux cellules immunitaires
de circuler et de se déplacer vers les zones ou leur action est requise
pour combattre les infections.
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Les ganglions lymphatiques

Les ganglions lymphatiques sont de petites structures ovales ou en forme de
haricot qui font partie intégrante du systeme lymphatique dans le corps
humain. Ils sont présents en groupes dans différentes régions du corps, tels
que le cou, les aisselles, I'aine, I'abdomen et le thorax.

Définition : Les ganglions lymphatiques sont des organes lymphoides
encapsulés qui filtrent la lymphe et jouent un réle clé dans la réponse
immunitaire du corps. lIs sont constitués d'un tissu lymphoide qui contient
divers types de cellules immunitaires, y compris des lymphocytes, des
macrophages et des cellules dendritiques.

Filtration de la lymphe : ils agissent comme des filtres pour la lymphe qui
circule a travers le systeme lymphatique. Lorsque la lymphe passe a
travers les ganglions lymphatiques, les cellules immunitaires présentes
dans les ganglions, comme les macrophages, captent et éliminent les
agents pathogenes, les cellules cancéreuses, les débris cellulaires et
autres substances étrangeres qui pourraient étre présents. Cette
filtration contribue a purifier la lymphe et a empécher la propagation des
infections dans tout le corps.

Activation des réponses immunitaires : Les ganglions lymphatiques sont
des sites clés ou les réponses immunitaires sont initiées et coordonnées.
Lorsqu'un antigéne (une substance étrangéere) est détecté dans la
lymphe, les lymphocytes présents dans les ganglions lymphatiques, en
particulier les lymphocytes B et les lymphocytes T, sont activés. Les
lymphocytes B produisent des anticorps spécifiques pour l'antigéne,
tandis que les lymphocytes T peuvent tuer les cellules infectées ou aider
a coordonner d'autres cellules immunitaires pour combattre |'infection.
Surveillance et reconnaissance des infections ils jouent un réle
important dans la surveillance du corps pour détecter les infections et les
agents pathogenes. Les lymphocytes et autres cellules immunitaires
présentes dans les ganglions lymphatiques sont en contact avec la
lymphe et peuvent ainsi reconnaitre les signes d'infection. Lorsqu'une
infection est détectée, les lymphocytes se multiplient et les ganglions
lymphatiques peuvent devenir enflés et sensibles.

Formation de la mémoire immunitaire : Les ganglions lymphatiques sont
également impliqués dans la formation de la mémoire immunitaire.
Lorsqu'un antigéne est rencontré pour la premiere fois, les lymphocytes
présents dans les ganglions lymphatiques sont activés et produisent une
réponse immunitaire spécifique. Apres la résolution de l'infection,
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certains lymphocytes restent dans les ganglions lymphatiques en tant
que cellules mémoire. Ces cellules mémoire peuvent rapidement
reconnaitre et monter une réponse immunitaire plus forte lorsqu'elles
rencontrent le méme antigéne a l'avenir, fournissant une protection a
long terme contre les infections récurrentes.

Le tissu lymphatique

Le tissu lymphatique fait partie du systeme lymphatique, qui est un
réseau complexe de vaisseaux, de ganglions, d'organes et de tissus qui
travaillent ensemble pour assurer la circulation de la lymphe et la
fonction immunitaire du corps humain. Voici sa définition et son réle :

Définition : Le tissu lymphatique est un type de tissu conjonctif présent
dans tout le corps, principalement sous forme de petites masses
appelées follicules lymphoides. Il est composé de cellules immunitaires
spécialisées, telles que les lymphocytes, les macrophages et les cellules
dendritiques, ainsi que de fibres conjonctives et de vaisseaux
lymphatiques.

Défense immunitaire : Le tissu lymphatique joue un réle crucial dans la
réponse immunitaire du corps. Les lymphocytes, qui sont des cellules
immunitaires spécialisées présentes dans le tissu lymphatique, sont
responsables de la reconnaissance et de la destruction des agents
pathogenes tels que les bactéries, les virus et les cellules cancéreuses. lls
produisent des anticorps et des cellules tueuses pour neutraliser et
éliminer les envahisseurs étrangers.

Filtration et surveillance : il agit comme un systeme de filtration et de
surveillance pour détecter les agents pathogénes et les substances
étrangeres. Les ganglions lymphatiques, qui sont des masses de tissu
lymphatique, filtrent la lymphe et capturent les micro-organismes, les
cellules tumorales et les débris cellulaires. Les cellules immunitaires
présentes dans les ganglions lymphatiques éliminent ces substances
nocives et activent la réponse immunitaire appropriée.

Production de cellules immunitaires : en particulier la moelle osseuse et
le thymus, sont responsables de la production et de la maturation des
cellules immunitaires, notamment les lymphocytes. La moelle osseuse
produit les lymphocytes B, tandis que le thymus est impliqué dans la
maturation des lymphocytes T. Une fois matures, les lymphocytes se
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répartissent dans le tissu lymphatique pour participer a la défense
immunitaire.

e Transport de la lymphe : Le tissu lymphatique est traversé par les
vaisseaux lymphatiques, qui transportent la lymphe a travers tout le
corps. La lymphe est un liquide clair et incolore qui contient des
nutriments, des hormones, des déchets cellulaires et des cellules
immunitaires. Les vaisseaux lymphatiques collectent la lymphe des tissus
et la dirigent vers les ganglions lymphatiques, ou elle est filtrée et
purifiée avant de rejoindre la circulation sanguine.
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