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Notre mission est de former de véritables experts dans la connaissance des lois

énergétiques de l’acupuncture traditionnelle taoïste.

Au Centre Imhotep, nous ne pratiquons que l’acupuncture taoïste.

Ce n’est pas une technique mais un Art. De même qu’en peinture, il faut apprendre le

maniement des instruments et les règles du dessin, de même en acupuncture il faut

maîtriser les lois énergétiques (lois du Ciel de l’Homme et de la Terre) et les instruments

(aiguilles, moxas, ventouses, fleur de prunier).

C’est au bout de ce chemin d’apprentissage que l’on comprend qu’il n’y a pas une

acupuncture mais des acupuncteurs. Une vision à l’antithèse de tout système basé sur des

protocoles de soin.

Le Centre Imhotep fondé en 1995 par  Jean

MOTTE forme en 3 année au métier

d’acupuncteur traditionnel.

Issu d’une filiation ancestrale, le Centre Imhotep

est une école d’excellence en acupuncture et a

pour vocation de transmettre ce qui a été transmis

par les anciens en améliorant sans cesse cette

discipline vivante et constamment en mouvement

par nos recherches dans les textes classiques.

Jean Motte est aujourd’hui le garant de cette

chaîne de transmission, avec ses quarante années

d’expérience clinique. Il prolonge ainsi

l’enseignement reçu de Wu Wei Ping, Charles

Laville-Méry et Jean-Louis Blard.

Toute la formation repose sur l’apprentissage des

pouls, des différentes structures énergétiques

(méridiens), ainsi que sur l’acquisition des bases

théoriques et philosophiques indispensables. Elle

inclut également le décodage des gestes, des

expressions et du langage, la lecture de la langue,

la palpation de zones corporelles, ainsi que l’étude

du Yi King, dans le but de restaurer la force et la

fluidité de l’énergie vitale.
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01 - LE CENTRE IMHOTEP :
NOTRE ÉCOLE



La formation du Centre Imhotep s’adresse à tous, quels

que soient, votre histoire, vos études et votre parcours

professionnel. Le seul prérequis est le niveau

Baccalauréat.

La formation proposée par le Centre Imhotep est axée

essentiellement sur l’acupuncture, méthode ancestrale

(1600 av JC). A cette fin, l’élève doit acquérir de

nombreuses connaissances sur 3 ans.

Elle se déroule en trois ans et combine cours en

présentiel et en distanciel.

La formation peut être suivie avec une activité

professionnelle car les cours ont lieu principalement le

week-end (12 week-ends dans l’année et 2 stages

cliniques de 3,5 jours).
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L A  F O R M A T I O N  I N I T I A L E  E N  3  A N S  -
F O R M U L E  M I X T E  P R É S E N T I E L  E T
D I S T A N C I E L

Au cours des 3 années de formation, nos étudiants

apprennent à :

Repérer les points, apprendre les trajets

profonds et superficiels, les déséquilibres

énergétiques saisonniers, émotionnels et

physiques.

 Connaître les lois qui gouvernent les énergies

du Ciel, de l’Homme et de la Terre.

Maitriser les 28 formes de pouls, questionner,

palper, observer afin de colliger toutes ces

informations et d’en déduire une régulation

énergétique.

Écouter, réconforter, parler juste avec la

personne.

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N

02 - PRÉSENTATION DU CURSUS



 1 È R E  A N N É E  -  3 2  J O U R S -  2 5 6  H E U R E S
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C O S M O G O N I E  C H I N O I S E  /  Y I N  Y A N G  ( P R É S E N T I E L  3
J O U R S )

Introduction aux grands principes de l’énergétique chinoise appliquée à

l’acupuncture traditionnelle. Exploration de la pensée et de la philosophie

taoïstes à travers les textes fondateurs tels que le Suwen, le Huang Di Nei

Jing, le Ling Chou et le Da Cheng. Étude du Yin et du Yang comme

principes essentiels, envisagés dans le Ciel, sur la Terre et chez l’Homme,

notamment à travers l’équilibre Yin/Yang dans le corps humain.

Présentation des principaux axes énergétiques, des bases de l’organisation

des méridiens et du sens de circulation de l’énergie. Approche du mode de

pénétration des énergies perverses (Xié).

L ’ A X E  T A E  Y I N  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Analyse des différents trajets constituant un méridien et un axe

énergétique : branches, parcours superficiels et profonds, ainsi que les

points d’acupuncture de l’axe Tae Yin (Poumon et Rate). Apprentissage

des fonctions des points, de leur localisation, et étude approfondie de

chacun d’eux : indications, origine, symbolique et notion de point vivant.

Stage pratique en situation réelle de cabinet avec patients : immersion de

3,5 jours de consultations réelles supervisées par un enseignant.

Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration

d’un bilan énergétique et de sa régulation. Application des connaissances

acquises lors des cours.

 1 E R  S T A G E  C L I N I Q U E  ( P R É S E N T I E L  3 , 5  J O U R S )

L ’ A X E  Y A N G  M I N G   ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Étude des différents trajets qui composent un méridien et un axe

énergétique : branches, trajets superficiels et profonds, et points

d’acupuncture de l’axe Yang Ming (Gros Intestin et Estomac).

Apprentissage des fonctions des points, de leur localisation, et étude

approfondie de chacun d’eux : indications, origine, symbolique et notion

de point vivant.

03 - LE PROGRAMME
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NNÉE
L A  F O R T E R E S S E  ( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

Apprentissage de la physiologie et de la hiérarchie des organes dans le

corps humain. Etude de tous les organes « trésors », de leur fonction et de

leur rôle. Etude détaillée de la notion de Forteresse humaine, des relations

qu’entretiennent entre eux les organes Tsang/Fu. Etude générale de la

pénétration d’un Xié (énergie perverse) dans le corps humain (notions de

fong, humidité, froid, chaleur).

Étude des différents trajets qui composent un méridien et un axe

énergétique : branches, trajets superficiels et profonds, et points

d’acupuncture de l’axe Chao Yin (Coeur et Rein). Apprentissage des

fonctions des points, de leur localisation, et étude approfondie de chacun

d’eux : indications, origine, symbolique et notion de point vivant.

L ’ A X E  C H A O  Y I N  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

É Q U I L I B R E  S A N G  E T  É N E R G I E  ( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

Étude de l’équilibre des axes en fonction de leur quantité de sang et

d’énergie. Compréhension et description des déséquilibres qui se mettent

en place dans l’organisme et élaboration de stratégies thérapeutiques.

Application pratique et premières techniques de traitement.

L ’ A X E  T A E  Y A N G  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Étude des différents trajetsqui composent un méridien et un axe

énergétique : branches, trajets superficiels et profonds, et points

d’acupuncture de l’axe Tae Yang (Intestin Grêle et Vessie). Apprentissage

des fonctions des points, de leur localisation, et étude approfondie de

chacun d’eux : indications, origine, symbolique et notion de point vivant.

L E S  O U T I L S  E N  A C U P U N C T U R E  T A O Ï S T E  ( P R É S E N T I E L  2
J O U R S )

Découverte et utilisation de tous les outils de l’acupuncture taoïste : les

aiguilles, le marteau à aiguilles, le moxa, les tiges endo-nasales, l’aiguille

triangulaire, la pierre à masser. Mise en situation de l’utilisation de tous

ces outils pour répondre rapidement aux différents déséquilibres des

patients.
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L ’ A X E  C H A O  Y A N G  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Étude des différents trajets qui composent un méridien et un axe

énergétique : branches, trajets superficiels et profonds, et points

d’acupuncture de l’axe Chao Yang (Vésicule Biliaire et Triple

Réchauffeur). Apprentissage des fonctions des points, de leur localisation,

et étude approfondie de chacun d’eux : indications, origine, symbolique et

notion de point vivant.

2 É M E  S T A G E  C L I N I Q U E  ( P R É S E N T I E L  3 , 5  J O U R S )

Stage pratique en situation réelle de cabinet avec patients : immersion de

3,5 jours de consultations réelles supervisées par un enseignant.

Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration

d’un bilan énergétique et de sa régulation. Application des connaissances

acquises lors des cours.

L A  C I R C U L A T I O N  D E S  É N E R G I E S   ( D I S T A N C I E L  2
J O U R S )

La circulation des énergies nourricières et défensives dans le corps :

comprendre leur genèse, leurs rôles et leur utilisation afin de rétablir une

bonne circulation en cas de déséquilibre.

L ’ A X E  T S U E  Y I N  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Éude des différents trajets qui composent un méridien et un axe

énergétique : Branches, trajets superficiels et profonds, et points

d’acupuncture de l’axe Tsue Yin (Maître du Coeur et Foie). Apprentissage

des fonctions des points, de leur localisation, et étude approfondie de

chacun d’eux : indications, origine, symbolique et notion de point vivant.

L E  Y I  K I N G  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Le Yi King ou livre des transformations est un incroyable système de

réflexion mise en place par les anciens Chinois pour travailler sur le Shen

(l’esprit), sans lequel aucune guérison n’est possible. Ce premier

séminaire abordera l’histoire du Yi King, le questionnement directement

en relation avec l’esprit, le tirage et les interprétations permettant de se

libérer des croyances limitantes.
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5  É L É M E N T S  E T  M E R V E I L L E U X  V A I S S E A U X  
( P R É S E N T I E L  3  J O U R S )

Découverte des grands principes de la théorie des 5 éléments ou des 5

mouvements (Wu Xing) : fonctionnement, équilibres et déséquilibres,

contextes d’utilisation. Comment réaliser une pondération en utilisant les 5

éléments.

L E S  P O I N T S  D E S  M E R V E I L L E U X  V A I S S E A U X  -  L E S
V O I E S  L O  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R )

Présentation des Vaisseaux extraordinaires ou Merveilleux vaisseaux Jen

Mo et Tou Mo : description, trajet, rôle et analyse des points constitutifs.

Correspondance avec les chemins de vie de la personne.

T C H I N G  K A N N  E T  P O I N T S  D ’ A C U P U N C T U R E
( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

Rôle et spécificités des différents points d’acupuncture ; étude des Tching

Kann et de leurs différents déséquilibres énergétiques et panorama des

«Vents ou Fong » pathologiques (tendino-musculaires). Cours basé sur les

textes traditionnels : Suwen, Ling Chou et Da Tchreng, écrits de Nguyen

Van Ghi.

2 È M E  A N N É E  -  3 2  J O U R S  -  2 5 6  H E U R E S

 1 E R  S T A G E  C L I N I Q U E  ( P R É S E N T I E L  3 , 5  J O U R S )

Stage pratique en situation réelle de cabinet avec patients : immersion de

3,5 jours de consultations réelles supervisées par un enseignant.

Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration

d’un bilan énergétique et de sa régulation. Application des connaissances

acquises lors des cours.

P O U L S ,  L A N G U E  E T  C A S  P R A T I Q U E  ( P R É S E N T I E L  2
J O U R S )

Ce cours est entièrement consacré à l’analyse détaillée de la langue

(forme, couleur enduit…), et à la prise de pouls traditionnelle au travers

de nombreux cas pratiques.
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L E S  4  T E M P S  D E  L ’ E X A M E N  T R A D I T I O N N E L
( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

Études des différentes parties du corps humain : visage, dents, ongles…

afin de dresser un diagnostic différentiel.

L E S  2 8  F O R M E S  D E  P O U L S  T R A D I T I O N N E L L E S
( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Apprentissage des 28 formes de pouls selon l’acupuncture traditionnelle,

de leurs différentes formes, de leur signification pour l’état de santé du

patient et de certains moyens thérapeutiques permettant d’équilibrer les

pouls.

L E S  P E R T U R B A T I O N S  É N E R G É T I Q U E S  D E S  M É R I D I E N S
( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Analyse des déséquilibres énergétiques associés aux méridiens (Tching

Tcheng) en acupuncture traditionnelle chinoise, à partir des références du

Su Wen, du Ling Chou, de la bioénergétique de Charles Laville-Mery et

des écrits de Nguyen Van Nghi. Étude également des phénomènes de

contre-courant énergétique.

L E S  P O U L S  S E L O N  J . A .  L A V I E R  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Cette prise de pouls est basée sur l’axe des solstices et des équinoxes qui

permet une régulation et une équilibration précise en fonction des dates

des saisons. C’est une magnifique prise de pouls préventive dans la droite

ligne de la pensée chinoise taoïste.

L E S  E N T I T É S  V I S C É R A L E S  ( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

Étude détaillée de la notion d’émotion et troubles des sentiments en

acupuncture traditionnelle chinoise : genèse, description,

symptomatologie et synergie de points.
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2 È M E  S T A G E  C L I N I Q U E  (  P R É S E N T I E L  3 , 5  J O U R S )

D Y S H A R M O N I E  É N E R G É T I Q U E  D E S  T S A N G / F U
( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

Description détaillée et analyse des différents déséquilibres énergétiques

des Tsang et Fu.

Synergie de points et rééquilibration (base du cours, Su Wen, Ling Chou,

écrits de Nguyen Van Ngui et livres de Jérémie Ross).

M I S E  E N  P R A T I Q U E  D U  T R I  D E S  L I Q U I D E S ,  D E S
S O L I D E S  E T  D E  L ’ É N E R G I E   ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Les Anciens, au travers des textes classiques, nous ont légué une approche

de la physiologie précise que l’acupuncture peut aisément réguler. Ce

week-end reprend toutes les connaissances acquises au cours des deux

années, pour les cibler spécifiquement sur les liquides, les solides, les

énergies.

L E  Y I  K I N G  T H É R A P E U T I Q U E  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Nous entrons ici de plain-pied dans l’ancienne acupuncture Taoïste.

Grâce à la connaissance des bases de l’acupuncture et celle du livre des

transformations, nous accédons à la libération des blocages physiques

mais aussi psychiques.

PRO
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NNÉE
Stage pratique en situation réelle avec personnes volontaires : immersion

de 3,5 jours de consultations d’acupuncture supervisées par un

enseignant. Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls,

élaboration d’un bilan énergétique et mise en place d’une synergie de

points à puncturer. Apprentissage des techniques de puncture en fonction

de la localisation et la nature du déséquilibre, utilisation des outils de la

médecine traditionnelle chinoise. Application des connaissances acquises

lors des cours. 
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S É M I O L O G I E  ( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

L E S  P O I N T S  D ’ O U V E R T U R E  E T  L E S  K A N  T C H E
( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Physiologie et pathologies des grands systèmes respiratoire, cardiaque,

hépatique, rénal… et correspondance avec les systèmes énergétiques.

K A N  T C H E  C O U R S  N ° 2  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

 1 E R  S T A G E  C L I N I Q U E  ( P R É S E N T I E L  3 , 5  J O U R S )

Étude des différents rythmes biologiques du corps humain. Mise en

harmonie de ses différentes fréquences par la chronopuncture.

Étude des différents rythmes biologiques du corps humain. Mise en

harmonie de ses différentes fréquences par la chronopuncture. Toute la

chronopuncture enseignée au Centre Imhotep se base sur les recherches

effectuées par Jean Motte à partir des nombreux textes anciens du Suwen,

Nanking et Les Mémoires historiques de Seu Ma T’Sien.

3 È M E  A N N É E  -  3 2  J O U R S  -  2 5 6  H E U R E S

K A N  T C H E  C O U R S  N ° 3  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Compréhension et mise en application du principe : « Juste endroit au

moment juste ».

PRO
G
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M
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E 3èm

e A
NNÉE

Stage pratique en situation réelle avec personnes volontaires : immersion

de 3,5 jours de consultations d’acupuncture supervisées par un

enseignant. Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls,

élaboration d’un bilan énergétique et mise en place d’une synergie de

points à puncturer. Apprentissage des techniques de puncture en fonction

de la localisation et la nature du déséquilibre, utilisation des outils de la

médecine traditionnelle chinoise. Application des connaissances acquises

lors des cours. 
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L E S  E N T R A I L L E S  C U R I E U S E S  E T  L E S  4  M E R S   
( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

 Étude approfondie des organes appelés « entrailles curieuses » par les

Chinois : cerveau, utérus, vésicule biliaire… et des « 4 mers de l’énergie »

dans le corps humain.

Tout le système de régulation hormonale : étude et vision taoïste du

système endocrinien. Étude plus poussée du rôle du Triple Réchauffeur.

L E S  G L A N D E S  E N D O C R I N E S  E T  L E  T R I P L E
R É C H A U F F E U R  ( D I S T A N C I E L  2  J O U R S )

Compréhension et mise en application du soin thérapeutique entre

symptômes acquis et innés.

G Y N É C O L O G I E ,  A N D R O L O G I E  E T  S E X U A L I T É
( D I S T A N C I E L  2  J O U R )

K A N  T C H E  C O U R S  N ° 4  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

D’après le texte taoïste « La chambre à coucher », étude de l’appareil

génital masculin et féminin. Les cycles, les déséquilibres des méridiens

spécifiques de l’appareil génital et masculin.

2 È M E  S T A G E  C L I N I Q U E  ( P R É S E N T I E L  3 , 5  J O U R S )

Stage pratique en situation réelle de cabinet avec patients : immersion de

3,5 jours de consultations réelles supervisées par un enseignant.

Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration

d’un bilan énergétique et de sa régulation. Application des connaissances

acquises lors des cours.

Remise des monographies pour la validation de la certification finale.

Étude des différentes perturbations et dysharmonies climatiques externes

et leur pénétration dans le corps humain. Description des huit règles

thérapeutiques (études détaillées des règles fondamentales et de leurs

principes). Bases du cours : Shan Han Lun (Le traité du froid nocif).

L E S  D Y S H A R M O N I E S  D E S  6  C O U C H E S  ( D I S T A N C I E L  2
J O U R S )
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L A  C R A N I O P U N C T U R E  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Apprentissage de cette technique ancienne qui consiste à positionner sur

des points spécifiques du crâne de petites aiguilles pour traiter des

symptômes particuliers. Un outil utile qui complète bien l’acupuncture

traditionnelle taoïste

E X A M E N S  D E  F I N  D ’ A N N É E ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S )

Samedi : examen théorique

Dimanche : examen pratique en situation réelle de cabinet avec un

examinateur extérieur de l’éole.

Deux jours consacrés au diagnostic différentiel dans les pathologies

classiques, suivis d’une journée clinique en situation réelle. L’objectif

étant de préparer à l’examen final et de bien renforcer le diagnostic

différentiel en pratique.

L E  D I A G N O S T I C  D I F F É R E N T I E L  É N E R G É T I Q U E  D E S
P A T H O L O G I E S  ( P R É S E N T I E L  2  J O U R S  +  1  J O U R N É E
C L I N I Q U E )
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04 - L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Tous les intervenants qui enseignent l’acupuncture ainsi que les différentes disciplines du

cursus de la formation initiale sont diplômés du Centre Imhotep et pratiquent en cabinet

depuis minimum 15 ans.

Fondateur et directeur du Centre Imhotep

Désireux de partager ses expériences et de transmettre ses

connaissances et son savoir-faire, c’est en 1992 qu’il fonde son école

d’acupuncture traditionnelle.

Il est l’inventeur de la chrono-puncture (déposé à l’INPI), spécialité du

Centre Imhotep.

J E A N  M O T T E

Formatrice

Praticienne en

acupuncture taoïste,

Tui Na et Qi Nei Tsang

E L S A  M É L I N EF A B R I C E  M A R T I N E Z

Formateur

Praticien en acupuncture

taoïste

Enseignant en QI Cong

Formatrice

Responsable administrative

Praticienne en acupuncture

taoïste

C L A I R E  B A L B O

Formateur

Praticien en

acupuncture taoïste

Kinésithérapeute DE

O L I V I E R  H E R V Y

S É B A S T I E N  L E G A G N E U X
Formateur

Praticien en acupuncture

taoïste et en Shiatsu
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05 - INFORMATIONS ET MODALITÉS
D’INSCRIPTION

Le cursus de formation initiale est ouvert à tous.

Le niveau Baccalauréat est requis pour s’inscrire en 1ère année de la formation initiale

proposée par l’Ecole.

Aucun autre prérequis spécifique n’est nécessaire. Il n’est pas non plus nécessaire d’avoir

suivi des enseignements en médecine conventionnelle.

C O N D I T I O N S

I N S C R I P T I O N

Pour toute inscription à la formation, il convient de se procurer préalablement un

formulaire d’inscription disponible sur le site de l’Ecole, (https://centre-imhotep.com), de

le compléter et de le retourner accompagné de la totalité des documents demandés sur le

formulaire d’inscription par voie postale à Centre Imhotep, 25 rue du Maréchal Foch,

78000, Versailles.

Dès réception des documents, un contrat de formation ainsi que les conditions générales

de ventes et le règlement intérieur de l’établissement seront transmis au futur Stagiaire.

Ces documents devront être renvoyés à l’Ecole dûment signés soit pas voie postale, soit

par courrier électronique à l’adresse du secrétariat info@centre-imhotep.com.

L I E U  D E  L A  F O R M A T I O N

Tous les cours à l’exception des stages cliniques

ont lieu au :

Saint Jacques - 38 avenue Georges Pompidou

- 24000 Périgueux.

Les deux stages cliniques obligatoires de 3,5 jours prévus en novembre et en mai se

déroulent en dehors de Périgueux.

Pour ces sessions particulières, l’hébergement et la restauration sont organisés par l’école.

Toutes les informations des lieux de stages cliniques seront communiquées par l’école le

jour de la rentrée.

https://centre-imhotep.com/
mailto:info@centre-imhotep.com
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Dates Cours Modalités

18-19-20 septembre
2026

Cosmogonie chinoise
Yin Yang 

Présentiel

 17 et 18 octobre 2026 Axe Tae yin Présentiel

19 au 22 novembre2026 1er stage pratique
Wangenbourg en
Alsace

12 et 13 décembre 2026 Axe Yang Ming Présentiel

09 et 10 janvier 2027  La forteresse Distanciel

30 et 31 janvier 2027 Axe Chao Yin Présentiel

 13 et 14 février 2027  Sang et énergie Distanciel

06 et 07 mars 2027  Axe Tae Yang Présentiel

03 et 04 avril 2027 Axe Chao Yang Présentiel

24 et 25 avril 2027
Les outils de
l’acupuncteurs

Présentiel

Du 6 au 9 mai2027 2ème stage pratique
Wangenbourg en
Alsace

12 et 13 juin 2027 
Circulation des
énergies

Distanciel

26 et 27 juin 2027 Axe Tsue Yin Présentiel

 11 et 12 septembre2027 Yi King Présentiel

D A T E S  D E  L A  F O R M A T I O N
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A C C E S S I B I L I T É

Toutes nos formations sont accessibles et adaptables aux personnes en situation de

handicap et nous veillons au respect des conditions d’accueil.

Nous formons des futurs praticiens en acupuncture et leur but est de venir en aide aux

difficultés d’autrui.

Les compétences et aptitudes requises pour suivre cette formation peuvent néanmoins être

compatibles avec certains types et degrés de handicap. De plus, tous nos formateurs,

intervenants y sont sensibilisés.

Pour toute question concernant une situation de handicap, quelle qu’elle soit, et pour

évaluer et anticiper les aménagements nécessaires à votre participation, merci de prendre

contact avec Le Directeur de l’école Jean MOTTE : info@centre-imhotep.com.

C O Û T  D E  L A  F O R M A T I O N

   Tarif de la 1ère année : 2900 € TTC

   Tarif de la 2ème année : 2900 € TTC

   Tarif de la 3ème année : 2900 € TTC

Tous les frais d’hébergement et de restauration des cours ainsi que des stages cliniques

sont à la charge du stagiaire.

Modalités de paiement :

Soit en une fois en début d’année scolaire, le montant annuel de la formation.

Soit en 4 fois tous les 3 mois. Les échéances de paiement sont fixées aux mois d’octobre,

janvier, avril et juillet.

Soit en dix mensualités s’étalant d’octobre à juillet.

mailto:info@centre-imhotep.com
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	SOMMAIRE
	01 - LE CENTRE IMHOTEP : NOTRE ÉCOLE
	Le Centre Imhotep fondé en 1995 par  Jean MOTTE forme en 3 année au métier d’acupuncteur traditionnel.
	Issu d’une filiation ancestrale, le Centre Imhotep est une école d’excellence en acupuncture et a pour vocation de transmettre ce qui a été transmis par les anciens en améliorant sans cesse cette discipline vivante et constamment en mouvement par nos recherches dans les textes classiques. Jean Motte est aujourd’hui le garant de cette chaîne de transmission, avec ses quarante années d’expérience clinique. Il prolonge ainsi l’enseignement reçu de Wu Wei Ping, Charles Laville-Méry et Jean-Louis Blard.
	Toute la formation repose sur l’apprentissage des pouls, des différentes structures énergétiques (méridiens), ainsi que sur l’acquisition des bases théoriques et philosophiques indispensables. Elle inclut également le décodage des gestes, des expressions et du langage, la lecture de la langue, la palpation de zones corporelles, ainsi que l’étude du Yi King, dans le but de restaurer la force et la fluidité de l’énergie vitale.
	Notre mission est de former de véritables experts dans la connaissance des lois énergétiques de l’acupuncture traditionnelle taoïste. Au Centre Imhotep, nous ne pratiquons que l’acupuncture taoïste. Ce n’est pas une technique mais un Art. De même qu’en peinture, il faut apprendre le maniement des instruments et les règles du dessin, de même en acupuncture il faut maîtriser les lois énergétiques (lois du Ciel de l’Homme et de la Terre) et les instruments (aiguilles, moxas, ventouses, fleur de prunier).
	C’est au bout de ce chemin d’apprentissage que l’on comprend qu’il n’y a pas une acupuncture mais des acupuncteurs. Une vision à l’antithèse de tout système basé sur des protocoles de soin.

	02 - PRÉSENTATION DU CURSUS
	LA FORMATION INITIALE EN 3 ANS - FORMULE MIXTE PRÉSENTIEL ET DISTANCIEL
	La formation du Centre Imhotep s’adresse à tous, quels que soient, votre histoire, vos études et votre parcours professionnel. Le seul prérequis est le niveau Baccalauréat.
	La formation proposée par le Centre Imhotep est axée essentiellement sur l’acupuncture, méthode ancestrale (1600 av JC). A cette fin, l’élève doit acquérir de nombreuses connaissances sur 3 ans.
	Elle se déroule en trois ans et combine cours en présentiel et en distanciel. La formation peut être suivie avec une activité professionnelle car les cours ont lieu principalement le week-end (12 week-ends dans l’année et 2 stages cliniques de 3,5 jours).

	OBJECTIFS DE LA FORMATION
	Au cours des 3 années de formation, nos étudiants apprennent à :
	Repérer les points, apprendre les trajets profonds et superficiels, les déséquilibres énergétiques saisonniers, émotionnels et physiques.
	Connaître les lois qui gouvernent les énergies du Ciel, de l’Homme et de la Terre.
	Maitriser les 28 formes de pouls, questionner, palper, observer afin de colliger toutes ces informations et d’en déduire une régulation énergétique.
	Écouter, réconforter, parler juste avec la personne.

	L’AXE CHAO YANG (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Étude des différents trajets qui composent un méridien et un axe énergétique : branches, trajets superficiels et profonds, et points d’acupuncture de l’axe Chao Yang (Vésicule Biliaire et Triple Réchauffeur). Apprentissage des fonctions des points, de leur localisation, et étude approfondie de chacun d’eux : indications, origine, symbolique et notion de point vivant.

	2ÉME STAGE CLINIQUE (PRÉSENTIEL 3,5 JOURS)
	Stage pratique en situation réelle de cabinet avec patients : immersion de 3,5 jours de consultations réelles supervisées par un enseignant. Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration d’un bilan énergétique et de sa régulation. Application des connaissances acquises lors des cours.

	LA CIRCULATION DES ÉNERGIES  (DISTANCIEL 2 JOURS)
	La circulation des énergies nourricières et défensives dans le corps : comprendre leur genèse, leurs rôles et leur utilisation afin de rétablir une bonne circulation en cas de déséquilibre.

	L’AXE TSUE YIN (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Éude des différents trajets qui composent un méridien et un axe énergétique : Branches, trajets superficiels et profonds, et points d’acupuncture de l’axe Tsue Yin (Maître du Coeur et Foie). Apprentissage des fonctions des points, de leur localisation, et étude approfondie de chacun d’eux : indications, origine, symbolique et notion de point vivant.

	LE YI KING (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Le Yi King ou livre des transformations est un incroyable système de réflexion mise en place par les anciens Chinois pour travailler sur le Shen (l’esprit), sans lequel aucune guérison n’est possible. Ce premier séminaire abordera l’histoire du Yi King, le questionnement directement en relation avec l’esprit, le tirage et les interprétations permettant de se libérer des croyances limitantes.


	PROGRAMME 1ère ANNÉE
	2ÈME ANNÉE - 32 JOURS - 256 HEURES
	5 ÉLÉMENTS ET MERVEILLEUX VAISSEAUX  (PRÉSENTIEL 3 JOURS)
	Découverte des grands principes de la théorie des 5 éléments ou des 5 mouvements (Wu Xing) : fonctionnement, équilibres et déséquilibres, contextes d’utilisation. Comment réaliser une pondération en utilisant les 5 éléments.

	LES POINTS DES MERVEILLEUX VAISSEAUX - LES VOIES LO (PRÉSENTIEL 2 JOUR)
	Présentation des Vaisseaux extraordinaires ou Merveilleux vaisseaux Jen Mo et Tou Mo : description, trajet, rôle et analyse des points constitutifs. Correspondance avec les chemins de vie de la personne.

	1ER STAGE CLINIQUE (PRÉSENTIEL 3,5 JOURS)
	Stage pratique en situation réelle de cabinet avec patients : immersion de 3,5 jours de consultations réelles supervisées par un enseignant. Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration d’un bilan énergétique et de sa régulation. Application des connaissances acquises lors des cours.

	TCHING KANN ET POINTS D’ACUPUNCTURE    (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Rôle et spécificités des différents points d’acupuncture ; étude des Tching Kann et de leurs différents déséquilibres énergétiques et panorama des «Vents ou Fong » pathologiques (tendino-musculaires). Cours basé sur les textes traditionnels : Suwen, Ling Chou et Da Tchreng, écrits de Nguyen Van Ghi.

	POULS, LANGUE ET CAS PRATIQUE (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Ce cours est entièrement consacré à l’analyse détaillée de la langue (forme, couleur enduit…), et à la prise de pouls traditionnelle au travers de nombreux cas pratiques.



	PROGRAMME 2ème ANNÉE
	LES 4 TEMPS DE L’EXAMEN TRADITIONNEL (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Études des différentes parties du corps humain : visage, dents, ongles… afin de dresser un diagnostic différentiel.

	LES 28 FORMES DE POULS TRADITIONNELLES (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Apprentissage des 28 formes de pouls selon l’acupuncture traditionnelle, de leurs différentes formes, de leur signification pour l’état de santé du patient et de certains moyens thérapeutiques permettant d’équilibrer les pouls.

	LES POULS SELON J.A. LAVIER (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Cette prise de pouls est basée sur l’axe des solstices et des équinoxes qui permet une régulation et une équilibration précise en fonction des dates des saisons. C’est une magnifique prise de pouls préventive dans la droite ligne de la pensée chinoise taoïste.

	LES PERTURBATIONS ÉNERGÉTIQUES DES MÉRIDIENS (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Analyse des déséquilibres énergétiques associés aux méridiens (Tching Tcheng) en acupuncture traditionnelle chinoise, à partir des références du Su Wen, du Ling Chou, de la bioénergétique de Charles Laville-Mery et des écrits de Nguyen Van Nghi. Étude également des phénomènes de contre-courant énergétique.

	LES ENTITÉS VISCÉRALES (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Étude détaillée de la notion d’émotion et troubles des sentiments en acupuncture traditionnelle chinoise : genèse, description, symptomatologie et synergie de points.


	PROGRAMME 2ème ANNÉE
	2ÈME STAGE CLINIQUE ( PRÉSENTIEL 3,5 JOURS)
	Stage pratique en situation réelle avec personnes volontaires : immersion de 3,5 jours de consultations d’acupuncture supervisées par un enseignant. Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration d’un bilan énergétique et mise en place d’une synergie de points à puncturer. Apprentissage des techniques de puncture en fonction de la localisation et la nature du déséquilibre, utilisation des outils de la médecine traditionnelle chinoise. Application des connaissances acquises lors des cours.

	DYSHARMONIE ÉNERGÉTIQUE DES TSANG/FU (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Description détaillée et analyse des différents déséquilibres énergétiques des Tsang et Fu. Synergie de points et rééquilibration (base du cours, Su Wen, Ling Chou, écrits de Nguyen Van Ngui et livres de Jérémie Ross).

	LE YI KING THÉRAPEUTIQUE (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Nous entrons ici de plain-pied dans l’ancienne acupuncture Taoïste. Grâce à la connaissance des bases de l’acupuncture et celle du livre des transformations, nous accédons à la libération des blocages physiques mais aussi psychiques.

	MISE EN PRATIQUE DU TRI DES LIQUIDES, DES SOLIDES ET DE L’ÉNERGIE  (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Les Anciens, au travers des textes classiques, nous ont légué une approche de la physiologie précise que l’acupuncture peut aisément réguler. Ce week-end reprend toutes les connaissances acquises au cours des deux années, pour les cibler spécifiquement sur les liquides, les solides, les énergies.


	PROGRAMME 2ème ANNÉE
	3ÈME ANNÉE - 32 JOURS - 256 HEURES
	SÉMIOLOGIE (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Physiologie et pathologies des grands systèmes respiratoire, cardiaque, hépatique, rénal… et correspondance avec les systèmes énergétiques.

	LES POINTS D’OUVERTURE ET LES KAN TCHE (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Étude des différents rythmes biologiques du corps humain. Mise en harmonie de ses différentes fréquences par la chronopuncture.

	1ER STAGE CLINIQUE (PRÉSENTIEL 3,5 JOURS)
	Stage pratique en situation réelle avec personnes volontaires : immersion de 3,5 jours de consultations d’acupuncture supervisées par un enseignant. Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration d’un bilan énergétique et mise en place d’une synergie de points à puncturer. Apprentissage des techniques de puncture en fonction de la localisation et la nature du déséquilibre, utilisation des outils de la médecine traditionnelle chinoise. Application des connaissances acquises lors des cours.

	KAN TCHE COURS N°2 (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Étude des différents rythmes biologiques du corps humain. Mise en harmonie de ses différentes fréquences par la chronopuncture. Toute la chronopuncture enseignée au Centre Imhotep se base sur les recherches effectuées par Jean Motte à partir des nombreux textes anciens du Suwen, Nanking et Les Mémoires historiques de Seu Ma T’Sien.

	KAN TCHE COURS N°3 (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Compréhension et mise en application du principe : « Juste endroit au moment juste ».



	PROGRAMME 3ème ANNÉE
	LES DYSHARMONIES DES 6 COUCHES (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Étude des différentes perturbations et dysharmonies climatiques externes et leur pénétration dans le corps humain. Description des huit règles thérapeutiques (études détaillées des règles fondamentales et de leurs principes). Bases du cours : Shan Han Lun (Le traité du froid nocif).

	LES ENTRAILLES CURIEUSES ET LES 4 MERS  (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Étude approfondie des organes appelés « entrailles curieuses » par les Chinois : cerveau, utérus, vésicule biliaire… et des « 4 mers de l’énergie » dans le corps humain.


	PROGRAMME 3ème ANNÉE
	KAN TCHE COURS N°4 (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Compréhension et mise en application du soin thérapeutique entre symptômes acquis et innés.

	LES GLANDES ENDOCRINES ET LE TRIPLE RÉCHAUFFEUR (DISTANCIEL 2 JOURS)
	Tout le système de régulation hormonale : étude et vision taoïste du système endocrinien. Étude plus poussée du rôle du Triple Réchauffeur.

	GYNÉCOLOGIE, ANDROLOGIE ET SEXUALITÉ (DISTANCIEL 2 JOUR)
	D’après le texte taoïste « La chambre à coucher », étude de l’appareil génital masculin et féminin. Les cycles, les déséquilibres des méridiens spécifiques de l’appareil génital et masculin.

	2ÈME STAGE CLINIQUE (PRÉSENTIEL 3,5 JOURS)
	Stage pratique en situation réelle de cabinet avec patients : immersion de 3,5 jours de consultations réelles supervisées par un enseignant. Apprentissage du questionnaire et anamnèse, prise de pouls, élaboration d’un bilan énergétique et de sa régulation. Application des connaissances acquises lors des cours. Remise des monographies pour la validation de la certification finale.

	LE DIAGNOSTIC DIFFÉRENTIEL ÉNERGÉTIQUE DES PATHOLOGIES (PRÉSENTIEL 2 JOURS + 1 JOURNÉE CLINIQUE)
	Deux jours consacrés au diagnostic différentiel dans les pathologies classiques, suivis d’une journée clinique en situation réelle. L’objectif étant de préparer à l’examen final et de bien renforcer le diagnostic différentiel en pratique.

	LA CRANIOPUNCTURE (PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Apprentissage de cette technique ancienne qui consiste à positionner sur des points spécifiques du crâne de petites aiguilles pour traiter des symptômes particuliers. Un outil utile qui complète bien l’acupuncture traditionnelle taoïste

	EXAMENS DE FIN D’ANNÉE(PRÉSENTIEL 2 JOURS)
	Samedi : examen théorique Dimanche : examen pratique en situation réelle de cabinet avec un examinateur extérieur de l’éole.


	PROGRAMME 3ème ANNÉE
	04 - L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
	Tous les intervenants qui enseignent l’acupuncture ainsi que les différentes disciplines du cursus de la formation initiale sont diplômés du Centre Imhotep et pratiquent en cabinet depuis minimum 15 ans.
	JEAN MOTTE
	Fondateur et directeur du Centre Imhotep Désireux de partager ses expériences et de transmettre ses connaissances et son savoir-faire, c’est en 1992 qu’il fonde son école d’acupuncture traditionnelle. Il est l’inventeur de la chrono-puncture (déposé à l’INPI), spécialité du Centre Imhotep.

	CLAIRE BALBO
	Formatrice Responsable administrative Praticienne en acupuncture taoïste

	OLIVIER HERVY
	Formateur Praticien en acupuncture taoïste Kinésithérapeute DE

	FABRICE MARTINEZ
	Formateur Praticien en acupuncture taoïste Enseignant en QI Cong

	ELSA MÉLINE
	Formatrice Praticienne en acupuncture taoïste, Tui Na et Qi Nei Tsang

	SÉBASTIEN LEGAGNEUX
	Formateur Praticien en acupuncture taoïste et en Shiatsu


	05 - INFORMATIONS ET MODALITÉS D’INSCRIPTION
	CONDITIONS
	Le cursus de formation initiale est ouvert à tous. Le niveau Baccalauréat est requis pour s’inscrire en 1ère année de la formation initiale proposée par l’Ecole. Aucun autre prérequis spécifique n’est nécessaire. Il n’est pas non plus nécessaire d’avoir suivi des enseignements en médecine conventionnelle.

	INSCRIPTION
	Pour toute inscription à la formation, il convient de se procurer préalablement un formulaire d’inscription disponible sur le site de l’Ecole, (https://centre-imhotep.com), de le compléter et de le retourner accompagné de la totalité des documents demandés sur le formulaire d’inscription par voie postale à Centre Imhotep, 25 rue du Maréchal Foch, 78000, Versailles.
	Dès réception des documents, un contrat de formation ainsi que les conditions générales de ventes et le règlement intérieur de l’établissement seront transmis au futur Stagiaire. Ces documents devront être renvoyés à l’Ecole dûment signés soit pas voie postale, soit par courrier électronique à l’adresse du secrétariat info@centre-imhotep.com.

	LIEU DE LA FORMATION
	Tous les cours à l’exception des stages cliniques ont lieu au : Saint Jacques - 38 avenue Georges Pompidou - 24000 Périgueux.
	Les deux stages cliniques obligatoires de 3,5 jours prévus en novembre et en mai se déroulent en dehors de Périgueux. Pour ces sessions particulières, l’hébergement et la restauration sont organisés par l’école. Toutes les informations des lieux de stages cliniques seront communiquées par l’école le jour de la rentrée.


	DATES DE LA FORMATION
	Dates
	Cours
	Modalités
	18-19-20 septembre 2026
	Cosmogonie chinoise Yin Yang
	Présentiel
	17 et 18 octobre 2026
	Axe Tae yin
	Présentiel
	19 au 22 novembre2026
	1er stage pratique
	Wangenbourg en Alsace
	12 et 13 décembre 2026
	Axe Yang Ming
	Présentiel
	09 et 10 janvier 2027
	La forteresse
	Distanciel
	30 et 31 janvier 2027
	Axe Chao Yin
	Présentiel
	13 et 14 février 2027
	Sang et énergie
	Distanciel
	06 et 07 mars 2027
	Axe Tae Yang
	Présentiel
	03 et 04 avril 2027
	Axe Chao Yang
	Présentiel
	24 et 25 avril 2027
	Les outils de l’acupuncteurs
	Présentiel
	Du 6 au 9 mai2027
	2ème stage pratique
	Wangenbourg en Alsace
	12 et 13 juin 2027
	Circulation des énergies
	Distanciel
	26 et 27 juin 2027
	Axe Tsue Yin
	Présentiel
	11 et 12 septembre2027
	Yi King
	Présentiel
	COÛT DE LA FORMATION
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